HEDWIG ROCKELEIN

Religiose Frauengemeinschaften des fritheren Mittelalters
im alemannischen Raum

I. Die Frauenklosterlandschaft im fritheren Mittelalter:
»studwestdeutsch« oder »alemannisch«?

Die in Siidwestdeutschland gelegenen, historischen Frauenkloster wurden bislang in den
Grenzen des aktuellen Bundeslandes Baden-Wiirttemberg' und des Konigreichs Wiirt-
temberg? behandelt. Diese auf modernen und administrativen Grundlagen beruhenden
Linder bieten aber keine geeignete Folie, um eine Frauenklosterlandschaft fiir das frithe-
re Mittelalter, die Zeit zwischen dem 6. Jahrhundert und ca. 1100, zu rekonstruieren.
Dies muss auf dem Hintergrund der politischen Herrschaftsriume, der kulturellen
Landschaften und der kirchenpolitischen Einheiten des frithen und hohen Mittelalters
geschehen’.

Kartiert man die Frauenkldster, die bis um 1100 gegriindet wurden (vgl. Karte S. 28),
so entsteht eine Klosterlandschaft, die die heutigen Landes- und Staatsgrenzen weit tiber-
schreitet. Sie erstreckt sich im Stiden bis Ziirich (Alemannien) und Schinis (Churratien).
Im Westen bezieht sie das Elsass mit ein und geht nahtlos in die lothringische Frauenklos-
terlandschaft tiber*. Die Konzentration der Kloster erhoht sich zwar um den Hochrhein

1 Vgl. Elmar BLESSING, Frauenkloster nach der Regel des HI. Benedikts in Baden-Wiirttemberg
(735-1981), in: ZWLG 41, 1982, Karte, 239. — Die Benediktinerkldster in Baden-Wiirttemberg, hg.
v. Franz QuarTHAL (GermBen 5), Augsburg 1975, geht nur punktuell auf die Frauenkloster ein.
Die Frauenstifte behandelt er gar nicht.

2 Gisela MuscHIoL, Die Gleichheit und die Differenz: Klosterliche Lebensformen fiir Frauen im
Hoch- und im Spatmittelalter, in: Wiirtt. Klosterbuch, 65-76.

3 Urban KtstERrs, Formen und Modelle religioser Frauengemeinschaften im Umkreis der Hir-
sauer Reform des 11. und 12. Jahrhunderts, in: Hirsau St. Peter und Paul 1091-1991, Bd. 2: Ge-
schichte, Lebens- und Verfassungsformen eines Reformklosters, hg. v. Klaus SCHREINER, Stuttgart
1991, 195-220, bezieht neben den in Baden und Wiirttemberg gelegenen auch die in Bayern und
Osterreich situierten, von Hirsau abhingigen Reformkonvente mit ein.

4 Zu den in der Schweiz gelegenen Gebieten Alemanniens und zu Churritien vgl. Frithe Kloster,
die Benediktiner und Benediktinerinnen in der Schweiz, red. v. Elsanne GILOMEN-SCHENKEL
(HS IIL: Die Orden mit Benediktinerregel, Bd. 1,1-3), Bern 1986. Zum Elsass vgl. Michel ParissE,
Le »monaschisme« féminin en Alsace. Des origines au 12¢ siécle, in: Le codex Guta-Sintram, ms.
37 de la bibliothéque du Grand Séminaire de Strasbourg, hg. v. Béatrice WErs, Luzern/Straflburg
1983, 31-36. Zu Lothringen vgl. Michéle GATLLARD, Les fondations d’abbayes féminines dans le
nord et Pest de la Gaule, de la fin du VI® 2 la fin du X¢ siecle, in: Revue de I'histoire de 'Eglise de
France 77/200, 1990, 5-20, und Michel Parissg, Der Anteil der lothringischen Benediktinerinnen
an der monastischen Bewegung des 10. und 11. Jahrhunderts, in: Religiose Frauenbewegung und
mystische Frommigkeit im Mittelalter, hg. v. Peter DINZELBACHER u. Dieter R. Bauer (AKG,
Beiheft 28), Koln u.a. 1988, 83-97.
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mit dem Bodensee und um den Oberrhein, aber sie sind nicht auf diese Gewisser be-
schrinkt. Eine den als »Bodenseekloster« titulierten Minnerklostern vergleichbare
Gruppe von Frauenkonventen ldsst sich folglich nicht abgrenzen. Die Frauenklosterland-
schaft scheint vielmehr deckungsgleich mit den politischen Einheiten zu sein, zunichst
mit den Grafschaften Alemanniens, spiter mit dem alemannischen und dem elsissischen
Dukat. Daher scheint mir fiir das frithere Mittelalter der Terminus »alemannische Frauen-
klosterlandschaft« treffender als »stidwestdeutsche Klosterlandschaft«. Die Frauen-
kloster konzentrieren sich auf die mittelalterlichen Di6zesen Konstanz und Basel. In
den Randbereichen — und hier konnte man diskutieren, ob diese Konvente iiberhaupt
noch der alemannischen Klosterlandschaft zuzuordnen sind - fallen sie in die Zustin-
digkeit der Bischofe von Augsburg (Stidosten), Wiirzburg (Nordosten) und Speyer
(Nordwesten).

Griindungen von Frauenkl6stern vor 1100

Griindungen vor 800

B um 1100 noch existent

O vor 1100 aufgehoben

O vor 1100 in einen
Miinnerkonvent umgewandelt

(]

)

s Griindungen 800 - 1100

Vorlage Katrinette BODARWE in: Krone und Schleier. Kunst aus 2 um ﬂgg no;h ;}u;tent
mittelalterlichen Frauenklostern, Miinchen 2005, 160 (Ausschnitt) vor auigehoben

Schichtet man die Entstehungshorizonte der Frauenkloster in der Zeit bis 1100 weiter,
so zerfillt diese Epoche in zwei Griindungsphasen (vgl. Karte). Auf eine erste Phase
sparlicher Griindungen vor 800 folgt eine zweite Phase intensiverer Grindungsaktivi-
taten in der Zeit zwischen 800 und 1100. In der zweiten Phase besafen diese Konvente
gute Uberlebenschancen auf Dauer. Hierin gleicht die alemannische Frauenklosterland-
schaft der 6stlich anschlieflenden bairisch-6sterreichischen; sie hebt sich umso deutlicher



RELIGIOSE FRAUENGEMEINSCHAFTEN DES FRUHEREN MITTELALTERS 29

ab von der durch kurzlebige Konvente charakterisierten mainfrinkischen Frauenklos-
terlandschaft®.

In der Reformzeit zwischen 1100 und 1200 verdichtete sich die alemannische Frau-
enklosterlandschaft enorm durch die Griindung zahlreicher Frauen- und Doppelkloster.
Als Regel nahmen die Konvente in dieser Zeit die des hl. Benedikt oder des hl. Augusti-
nus an®.

Die drei Phasen der »alemannischen Frauenklosterlandschaft« des fritheren Mittel-
alters lassen sich spezifischen politisch-kulturellen Kontexten zuordnen:

1. der Phase der Christianisierung und der politischen Integration Alemanniens in das
Frankenreich vom 6. bis zum 9. Jahrhundert,

2. der Phase der herzoglichen und koniglichen Inanspruchnahme der Kloster im 10.
Jahrhundert bis zur Mitte des 11. Jahrhunderts,

3. der Phase der monastischen Reform von der Mitte des 11. Jahrhunderts bis 1200.

5 Zur mainfrinkischen und bairischen Frauenklosterlandschaft im frihen und hohen Mittelalter
vgl. Hedwig ROCKELEIN, Bairische, sichsische und mainfrinkische Klostergriindungen im Ver-
gleich (8. Jahrhundert bis 1100), in: Nonnen, Kanonissen und Mystikerinnen. Religiése Frauenge-
meinschaften in Suddeutschland, hg. v. Eva SCHLOTHEUBER u.a. (Studien zur Germania Sacra 31),
Gottingen 2008, 23-55.

6 Ich gehe hier nur auf die Reform bestehender Benediktinerinnenkloster, die Grindung neuer
Doppelkloster und die Neugrindung oder Umwandlung von Frauenstiften in Augustinerchor-
frauenstifte ein. Die Zisterzienserinnen und Primonstratenserinnen werden von Maria Magdalena
Riickert in einem eigenen Beitrag behandelt.
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Klostergriindungen, Kloster-
reformen und benediktinische/
augustinische Doppelkloster
1050 — 1200

B

7

B Augustinische oder
benediktinische
Doppelkloster

O Augustiner-
chorfrauenstifte

O Benediktinerinnen

A Frauenstifte, die in
Benediktinerinnen-
kloster oder
Augustinerchor-
frauenstifte
umgewandelt
wurden

A Frauenstifte, die in
Minnerkloster
(Augustiner-Chor-
herren, Benedik-
tiner) umgewandelt
wurden S m

Vorlage Katrinette BODARWE in: Krone und Schieier. Kunst aus mittelalterlichen Frauenklostern, Miinchen 2005, 309 (Ausschnitt)
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II. Die Entwicklungsphasen der »alemannischen
Frauenklosterlandschaft«

Wer errichtete, dotierte und forderte die Frauenkldster zu welchem Zweck? Nach wel-
cher Regel lebten die geistlichen Frauen? In welchem Verhiltnis standen sie zu den
Minnerklostern? Diese fundamentalen Fragen sollen im Folgenden fiir die drei Ent-
wicklungsphasen separat geklirt werden, um das Typische der »alemannischen Frau-
enklosterlandschaft« herauszuarbeiten.

1. Mission und karolingische Politik

Die Klostergriindungen im Rahmen der Missionierung und Frankisierung Alemanniens
waren fast ausschliefflich Monchen vorbehalten. Zwischen dem 6. und 9. Jahrhundert
wurden in Alemannien nur sehr wenige Frauenkloster errichtet.

Das Kloster Sickingen geht — so will es die Vita des hl. Fridolin aus dem 10. Jahr-
hundert - auf eine Eremitenzelle zurtick, die der aus Aquitanien (Poitiers) stammende
Wandermissionar wihrend der Herrschaft der merowingischen Frankenkoénige am
Hochrhein errichtete’. In Ermangelung frither Schriftquellen wissen wir weder, wann
die Zelle gegriindet wurde, noch seit wann sich dort religiose Frauen niederliefen. Es
gibt Anhaltspunkte dafiir, dass hier anfangs ein Doppelkloster existierte oder ein Frau-
enkonvent mit einigen Kanonikern?®.

Die irischen Wandermonche aus dem Umfeld des hl. Columban trugen im 7. Jahr-
hundert® ebenso wenig zur Vermehrung der Frauenkloster bei wie die Fundationen und
Klosterreformen des hl. Pirmin (f 755) in den ersten Jahrzehnten des 8. Jahrhunderts!®.

7 Der Zeitraum ist zwischen 500 und der Mitte des 7. Jahrhunderts anzusiedeln. Balther, Vita
Fridolini (2. H. 10. Jh.), MGH SS rer. mer. III, 354-369. Margrit KocH, Sankt Fridolin und sein
Biograph Balther. Irische Heilige in der literarischen Darstellung des Mittelalters (Geist und Werk
der Zeiten 3), Diss. Ziirich 1959. Der Autor ist Bischof Balderich von Speyer (970-987). Zum an-
geblichen Griinder vgl. HS I11/1,1, 328.

8 Hilarius als Kathedralpatron und HI. Kreuz als Patrozinium des Klosters der hl. Radegund lie-
fern Indizien fiir einen Zusammenhang mit Poitiers (vgl. HS II1/1,1, 325) und ein Doppelkloster.
»Unsicher ist, ob Sickingen urspriinglich ein Doppelkloster war oder eher, wie das Fraumunster
in Ziirich, eine Frauenabtei mit Klerikern, die die priesterlichen Funktionen wahrzunehmen hat-
ten.« (HS IV/2, 391).

9 Die Monche griindeten im Oberrheintal und an den Ufern des Bodensees Eremitenzellen, aus
denen spiter machtige Abteien wie St. Gallen und vielleicht auch Mehrerau hervorgingen. Vgl.
Arno Borst, Monche am Bodensee 610-1525. Sigmaringen 1978, 29-31. In Lothringen ldsst sich
Remiremont als irische Griindung identifizieren.

10 Zu den Griindungen (Reichenau, Murbach, Hornbach, Gengenbach (?), Schuttern (?)) und
Reformen (Neuweiler, Honau, Weiflenburg, Marmoutier und Schwarzach) Pirmins, dessen Iden-
titit umstritten ist, vgl. Richard ANTONT, Leben und Taten des Bischofs Pirmin. Die karolingische
Vita, Stuttgart 2002. — Josef SEMMLER, Pirminius, in: Mitteilungen des Historischen Vereins der
Pfalz 87, 1989, 91-114. In dieselbe Zeit fillt die Griindung des Frauenklosters Tauberbischofsheim
(1. H. 8. Jh.) durch Lioba, eine Verwandte und Begleiterin des angelsichsischen Missionars Boni-
fatius. Da Tauberbischofsheim in Baden-Wiirttemberg liegt, wird es von BLESsING, Frauenkloster
(wie Anm. 1), 233, angefiihrt. Tauberbischofsheim gehort aber sowohl von seinem angelsichsi-
schen Griindungshintergrund wie von seiner Kurzlebigkeit her nicht zur alemannischen Frau-
enklosterlandschaft, sondern zur mainfrinkischen [vgl. Karte 2] und wird daher im Folgenden
vernachlissigt.
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In den 740er Jahren kam es erstmals zu kleineren Ansammlungen gottgeweihter
Frauen in der Alemannia. Im Jahr 741 dotierte Beata, die Tochter des Rachinbert und
der Ata, mit threm Ehemann Landold das Kloster auf der Insel Liitzelau im siidlichen
Zirichsee grofiziigig mit ihren Erbglitern in verschiedenen Orten am Ziirichsee!!. Beata
lebte selbst in diesem Konvent. Spirituell und institutionell wurden die Frauen auf der
Liitzelau moglicherweise vom Kanonissenkonvent Sickingen unterstiitzt'2. Beata und
thr Gemahl Landolf verkauften das Kloster Liitzelau und eine Vielzahl weiterer Erbgii-
ter um den Ziirichsee am 9. November 744 an das Kloster St. Gallen, um mit dem Erlos
eine Pilgerreise nach Rom unternehmen zu konnen'?, von der sie nicht mehr zuriick-
kehrten. Andere Grundbesitzerinnen, deren Vermogen fiir eine eigene Klostergriindung
vielleicht nicht ausreichte, lebten als Gottgeweihte einzeln in Privathiusern oder schlos-
sen sich als Reklusen der Monchsgemeinschaft von St. Gallen an'*. Die kleinen Frauen-

11 Traditionsurkunde der Beata vom 29. November 741 (UB St. Gallen I Nr. 7, 7f.): Sacrosancta
ecclesia sanctae Mariae, sancti Petri, sancti Martini, sancti Leudagarii, sanctae Petronellae ceter-
orumque sanctorum, qui est constructa in insola minore [Lutzelau], quae juxta Hupinania [Ufenau]
est, ubi Hatta et Beata cum reliquas ancillas Dei degere videntur. Die Urkunde wurde im Kloster
Benken vom Monch Hiring in Anwesenheit des Grafen Bebo und des Reichenauer Abtes Arnefrid
ausgestellt. In der Traditionsurkunde vom 9. November 744 (UB St. Gallen I Nr. 10, 11f.) gibt Be-
ata an, dass die Guter aus dem viterlichen und miitterlichen Erbgut stammten. Nach HS I11/1,1,
273, kam die Familie nicht aus der Region, sondern aus dem Unterelsass (bei Weiflenburg) und
gehorte zur antifrankischen Partei in Alemannien. Die Patrozinien der Liitzelau (UB St. Gallen I
Nr. 7, 7: Maria, Petrus, Martin, Leudegar, Petronella), insbesondere Martin und Leudegar weisen
aber auf frithe Verbindungen der Familie zu den Franken hin. Zur Liitzelau vgl. HS III/1,1, 272—
277. Auf der der Liitzelau benachbarten Insel Ufnau befand sich eine Pfarrkirche, die vermutlich
ebenfalls von der Beata-Sippe errichtet worden war. Vgl. dazu Rudolf HENGGELER, Zur Frithge-
schichte der Ufnau, in: Ufnau, die Klosterinsel im Zirichsee, hg. v. Ulrich Gur u. Peter ZIEGLER,
Stafa (Zirich) 1971, 33-36. Es ist nicht auszuschlieflen, dass die Patrozinien, die 741 zur Liitzelau
genannt werden, sich teilweise auf die Pfarrkirche auf der Ufenau beziehen. In einer Kirchenliste
von ca. 970 (Einsiedeln, Stiftsbibliothek, Cod. 29) wird auf der Ufenau eine Basilica s. Martini und
eine Basilica s. Petri apostoli genannt (vgl. Paul KLAut, Zur Frithgeschichte der Ufenau und der
Kirchen am oberen Zurichsee, in: Peter KLAut, Ausgewahlte Schriften. Ziirich 1964, 30-45, hier:
40, und Peter ZIEGLER, Die iltesten Kirchenbauten, in: Ufnau (wie oben), 41. — KrLAul, ebd. 41,
geht aber davon aus, dass zunichst nur eine Martinskirche auf der Ufenau bestand, die Petruskir-
che erst von der Herzogin Reginlind zwischen 926 und 958 errichtet worden sei. Gegen diese The-
se spricht, dass die Kirche St. Peter und Paul aus dem 10. Jahrhundert auf frithmittelalterlichen
Mauerresten steht, die wiederum tiber einem galloromischen Tempel errichtet wurden (vgl. ebd., 41).
12 Die Kirche in Ufenau ging ganz in den Besitz von Sickingen tiber. Auf der Ufenau verbrachte
die leprakranke Herzogin Reginlind ihre letzten Lebensjahre, vgl. dazu unten S. 42f.

13 UB St. Gallen I Nr. 10, 11f,, 744 Nov. 9: Cella [...] in loco Luzilunouva, quod est juxta
Ubinauvia [...] trado [...]}, et accipimus ab hac ecclesiam et abbate Otmaro vel ejus monachis preci-
um adtaxatum, hoc est auro et argento solidos LXX et cavallos V cum saumas et rutias et filtros,
cum stradura sua ad nostrum iter ad Romam ambulandum. Vgl. dazu HS 111/1,1, 273.

14 Die beiden gottgeweihten Frauen Cotaniwi (WUB I Nr. 11, 11f., 769 Sept. 25: Die ancilla dei
Cotaniwi tibergibt thren Besitz in Lauterbach und Beffendorf mitsamt den Hérigen an das Kloster
St. Gallen) und Ata (WUB I Nr. 49, 797 November 17, 52: Die deo sacrata Ata, die Tochter der
Gaersoind und Enkelin des Ascarius, tibergibt ihre Giiter in Seedorf im Dukat Alemannien an das
Kloster St. Gallen zu lebenslinglicher Nutzung), die Giiter an das Kloster St. Gallen tibergaben,
hat BLESSING, Frauenkloster (wie Anm. 1), 240, als Angehorige des Klosters Lauterbach interpre-
tiert. Dafiir geben die Traditionsurkunden jedoch keinen Anhaltspunkt. Beide Frauen werden
ausdriicklich nicht als Sanctimonialen bezeichnet, so dass sie genauso gut in einem Privathaushalt
gelebt haben konnen oder — dhnlich wie Wiborada — als Reklusen in einer Zelle beim Kloster St.
Gallen.
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gemeinschaften lassen sich mit vermdgenden Grundbesitzern in Verbindung bringen,
die sich wie die Kloster Sickingen und St. Gallen gegen die frankische Expansion in
Alemannien zur Wehr setzten. Nach der Unterwerfung der Alemannen auf dem Gericht
von Cannstatt 746 wurden die Giiter dieser Opponenten konfisziert und dem Grafen
Rudhart tiberwiesen.

In den folgenden Jahrzehnten ging die Initiative zur Griindung von Frauenklostern
in der Region von den frinkischen Grafen, deren Ehefrauen und Schwestern aus'®, wo-
bei umstritten ist, ob diese Amtstriger urspriinglich westfrankischer oder alemannischer
Herkunft waren'®.

Hiltisnot, die Schwester des Grafen Maorlach, griindete auf ihrem Allod in (Baum-)
Erlenbach (be1 Ohringen) im Brettachgau ein Frauenkloster. Sie schenkte es mit Zu-
stimmung ihres Bruders zusammen mit umfangreichen Gutern in anderen Orten am 7.
Juni 788 an das Kloster Lorsch unter der Auflage prakarischer Leihe und lebenslangen
Nieflbrauchs!”. Graf Warin, der in der centena Eritgau amtierte's, und seine Gemahlin,
die (sog. »altere«) Adelindis, Tochter des dux Hildebrand von Spoleto, griindeten um
770 das Frauenkloster Buchau am Federsee!®. Graf Hunfrid?, der von 807 bis 823 den

15 Zu Zirich, Schinis, Lindau und Buchau vgl. Friedrich Prinz, Das Monchtum in frankischer
Zeit. Kloster als Trager der Mission und Bildung, in: Wiirtt. Klosterbuch, 8.

16 Wahrend die iltere Forschung dazu tendierte, in den alemannischen Grafen Landfremde zu
sehen, neigt die neuere Forschung dazu, den Grafen churritische und alemannische Herkunft zu-
zuschreiben.

17 Donation vom 7. Juni 788, Codex Laureshamensis, bearb. u. hg. v. Karl GLockNER, Bd. 1.
Darmstadt 1929, Nr. 13, 291{. Die bei BLEsSING, Frauenkloster (wie Anm. 1), 234 u. 241, angege-
ben Jahreszahl »787« ist unzutreffend.

18 Michael BORGOLTE, Die Grafen Alemanniens in merowingischer und karolingischer Zeit. Eine
Prosopographie (Archiologie und Geschichte. Freiburger Forschungen zum ersten Jahrtausend in
Stdwestdeutschland 2), Sigmaringen 1986, 286. Die von Fleckenstein angenommene Herkunft der
Grafen Ruthard und Warin aus dem Maas-Moselfrinkischen Raum bezweifelt Wolfgang Har-
TUNG, Die Herkunft der Welfen aus Alamannien, in: Die Welfen. Landesgeschichtliche Aspekte
threr Herrschaft, hg. v. Karl-Ludwig Ay, Lorenz MAIER u. Joachim JauN (Forum Suevicum. Bei-
trage zur Geschichte Ostschwabens und der benachbarten Regionen 2), Konstanz 1998, 23-55,
hier: 54f.: »Der Versuch Fleckensteins, das Herkunftsgebiet Graf Rudhards mit Hilfe einer Tradi-
tionsnotiz von Gorze aus der Zeit um 771 auf den Maas-Moselraum, genauer den Gau Charpeigne
einzuengen, scheitert an den namenkundlichen Rekonstruktionsversuchen, welche grundlegende
Regeln der genealogisch-besitzgeschichtlichen Methoden nicht beachten. Die Theorie der franki-
schen Herkunft von Warin und Rudhard und ihren Helfern kann daher nicht mehr aufrecht er-
halten werden. Damit ist auch Fleckensteins These von der Herkunft der Welfen aus dem Fran-
kenreich zuriickzuweisen. Im Laufe unserer Untersuchung fanden wir Adelsgruppen mit dem fir
die Rudhard-Gruppe typischen Namenmaterial schon vor Graf Rudhards Eingreifen in Alaman-
nien. Das gilt tibrigens auch fiir Warin.« Warins Bruder Ruthard griindete das Minnerkloster
Schwarzach im Rheintal; das Kloster Gengenbach geht auf eine Griindung von deren Vater Rut-
hard zurick.

19 Bernhard THEIL, Das (freiweltliche) Damenstift Buchau am Federsee (GS N.F. 32: Die Bistii-
mer der Kirchenprovinz Mainz. Das Bistum Konstanz 4), Berlin u.a. 1994, 43 u. 49. Hermann der
Lahme von der Reichenau kolportiert (Hermannus Contractus, Chronicon, ad a. 902, MGH SS V,
111), Adelinde habe das Stift Buchau zu Ehren der Heiligen Cyprian und Cornelius gegriindet.
Nach einer Legende sollte damit der Tod der drei Briidder Adelindis’ d. J. gesiihnt werden, die bei
dem Versuch, ihre Schwester aus dem Kloster zu entfithren, um sie in die Ehe zu zwingen, ums
Leben gekommen waren. In der Erzahlung Hermanns, in der Buchauer Historiographie und in
der schwibischen Chronistik des 16. Jahrhunderts sind drei historische Frauen namens Adelinde
miteinander verwoben worden: erstens die Grinderin Adelinde, die vor 795 geboren sein muss
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Komitat in Ritien innehatte, griindete wohl nach 814 und vor 823 in Schinis ein Frau-
enkloster?!. Der »Udalrichinger« Ruadbert (II)??, Graf im Argen- und Linzgau, errich-
tete 810 einen Frauenkonvent in Nonnenhorn am Bodensee?, angeblich zur Erfillung
eines Geliibdes nach Rettung aus einem Seesturm, und um 810/820 zusammen mit
Adelbert?*, dem Sohn des Grafen Hunfrid, ein Frauenkloster in Lindau am Bodensee?.

Die Comites waren nicht durch autochthone Herrschaft legitimiert, sondern als
Amtstriger der frinkischen Konige. Sie dotierten die Kloster teils mit ererbtem Eigen-
besitz (Allodium), teils mit erworbenem Gut, teils mit Lehensgut, teils mit Fiskalgut,
das sie fiir den Konig verwalteten. Wie vereinzelt aus den Traditionsurkunden zu erse-
hen ist, brachten die Griinderinnen Besitz aus ithrem viterlichen Erbe ein. Die Ehefrauen
brachten moglicherweise ihre dos (Brautgabe) in die Griindung ein, vor allem dort,
wenn die Tochter als Abtissinnen eingesetzt wurden.

Die Aufgaben dieser Klosterfrauen waren vielfiltiger Art. Zum einen sollten sie die
Griber der Griinderfamilien bewachen, threr Wohltiter gedenken und fiir deren Seelen-
heil beten. Den Sanctimonialen von Schinis war auflerdem aufgetragen worden, eine
Reliquie des Blutes Christi zu hiiten und zu verehren, die der Klostergrinder, Graf
Hunfrid, als Gegengabe fiir treue Dienste von Karl dem Groflen empfangen hatte?. Das

und deren Jahrtag am 28. August begangen wurde; zweitens die Babenbergerin Adelinde, seit
870/75 mit dem Welfen Ato verheiratet, die 902, nach dem Tod ihrer S6hne eine Pilgerfahrt ins
Heilige Land unternahm und um 915 in Buchau starb; drittens deren gleichnamige Tochter, um
880 geboren, die in der 1. Hilfte des 10. Jahrhunderts in Buchau als Abtissin amtierte. Zur Identi-
tat der drei Adelinden vgl. Hansmartin DEckeER-HaUFF, Die Ottonen und Schwaben, in: ZWLG
14, 1955, 233-371, hier: VII. (351-367) »Adallinde und die Anfinge von Buchau«. Die Urkunde
Ludwigs d.Fr. 819 Juli 22 (RI? 695; WUB 1 82) fiir Buchau mit den Giiterschenkungen, der Verlei-
hung der Immunitit und der Rechte des Klostervogtes ist eine Filschung des 12. Jahrhunderts auf
der Basis Reichenauer Musterfilschungen (vgl. dazu Hans JinicHeN, Zur Herkunft der Rei-
chenauer Filscher des 12. Jahrhunderts, in: Die Abtei Reichenau, hg. v. Helmut MAURER, Sigma-
ringen 1974, 277-287, bes. 279). Die Giiterschenkung ist — aufler der Pertinenzformel — im We-
sentlichen echt. Vgl. jetzt auch: Die Urkunden des Stifts Buchau. Regesten 819-1500, bearb. v.
Rudolf SE1GeL, Eugen STEMMLER u. Bernhard THEIL (Inventar der nichtstaatlichen Archive in Ba-
den-Wiirttemberg 36), Stuttgart 2009, Nr.1.

20 Zu Hunfrid, comes Curiensis et dux super Redicam vgl. Karl Scamip, Von Hunfrid zu Bur-
kard. Bemerkungen zur ritischen Geschichte aus der Sicht von Gedenkbucheintrigen, in: Ge-
schichte und Kultur Churritiens. Festschrift fiir Pater Iso MGLLER O.S.B. zu seinem 85. Geburts-
tag, hg. v. Ursus BRUNOLD u. Lothar DEPLAZES, Disentis 1986, 181-209, hier: 197-200. Elisabeth
MEYER-MARTHALER, in: LexMA 2, 1983, 2060, geht auf der Basis ihrer Dissertation: Elisabeth
MEYER-MARTHALER, Ritien im frithen Mittelalter. Eine verfassungsgeschichtliche Studie (Zeit-
schrift fiir Schweizerische Geschichte, Beiheft 7), Ziirich 1948, davon aus, dass Hunfrid nicht aus
Ritien, sondern vielleicht aus dem Frankenreich stammte.

21 Vgl. dazu Elisabeth MEYER-MARTHALER u. Werner KunDERT, Schinis, in: HS IV/4,2, 434.

22 Zu ihm vgl. BorGOLTE, Grafen (wie Anm. 18), 220-224. Nach Borgolte war Ruadbert ale-
mannischer Abstammung.

23 Dieter GOPFERT, Orden und Kloster im Schwarzwald und am Bodensee, Freiburg 1978, 110.
Der Hinweis auf das Votum findet sich in der Chronik von Gattnau (bei Kressbronn). Dort wird
aber nicht Ruadbert fiir die Griindung verantwortlich gemacht, sondern die Grafen Eckbert, Man-
gold und Wortbich. Auch die Angliederung an das Damenstift Lindau durfte spekulativ sein.

24 Zu ihm BORGOLTE, Grafen (wie Anm. 18), 18-20.

25 Zum gefilschten Privileg Ludwigs d.Fr. fiir Lindau (RI? 992) vgl. BORGOLTE, Grafen (wie
Anm. 18), 19, und unten Anm. 55.

26 De pretioso sanguine domini nostri nach der Handschrift Karlsruhe, Badische Landesbiblio-
thek, Cod. Aug. LXXXIV (69.VIL.18) (Mitte 10. Jh.), ed. bei Theodor KLt/PPEL, Reichenauer Ha-
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hl. Blut, das zusammen mit einem Partikel vom Kreuz Christi in einem kreuzformigen
Reliquiar verwahrt wurde, blieb allerdings nicht auf Dauer in Schinis?”. Denn die Grun-
der betrachteten die Reliquien als Privateigentum und vererbten sie in der Familie wei-
ter?. Schliefflich wurden die Heiligtiimer von Swanahild und Walter, deren Tochter Ul-
rich einen Nachfahren Hunfrids geheiratet hatte, 923 oder 925 dem Kloster Reichenau
ibergeben, wo sie bis heute verehrt werden?.

Zum anderen boten die Frauenkonvente ihren Insassinnen, ihren Dienstleuten und
der ortlichen Bevolkerung Schutz. Teilweise wurde die Sicherheit durch fortifikatori-
sche Anlagen gewahrleistet, wie im Falle Buchaus, das auf einem ilteren Burgareal er-
richtet worden war°. Die Konvente Buchau im Federsee, Lindau im Bodensee und Liit-
zelau im Ziirichsee waren durch die natiirliche Insellage geschiitzt’!.

Nach der militirischen Niederlage der Alemannen in der Schlacht bei Cannstatt im
Jahr 746 geriet die antifrinkische Opposition ins Hintertreffen und die profrinkischen
Grafen ibernahmen in Alemannien die Macht. Die Karolinger forderten die Fundatio-
nen der Grafen und gestatteten ihren Amtleuten, die Kloster mit Lehen- und Fiskalgut
zu dotieren.

Der Einfluss frankischer Herrscher wuchs in Alemannien seit 819, als Ludwig der
Fromme in zweiter Ehe die Welfin Judith heiratete. Denn Judiths Familie und Ver-
wandte waren politisch und 6konomisch im alemannischen Raum verankert®?. Karl der

giographie zwischen Walahfrid und Berno. Sigmaringen 1980, 152-164. Hunfrid empfing auf eige-
nen Wunsch als Gegenleistung vom Kaiser ein Kreuz, in das das Blut Christi eingeschlossen war.
Cod. Aug. LXXXIV (69.VIL.18), 129, KLOPPEL, ebd., 157: Ideogue nibil alind mercedis desidero,
illam tantummodo cruciculam, qua Christi sanguis inclusus habetur. Zu deren Aufbewahrung er-
richtete er das Kloster Schinis (KLOPPEL, ebd., 157f.: constructo monasterio in loco qui vocabulum
est skennies. Nam eo tempore Reciam Curiensem tenebat, in landem videlilcet dei et honorem
crucis et sanguinis Christi, simulque ob remedium saepe dicti imperatoris Karoli pariterque ob mer-
cedem suae ipsius animae consequendam sacratissimam cruciculam in templo dei honorabiliter, ut
dignum erat, collocavit. Collectaque inibi sanctimonialinm catervula preciosissimas reliquias assi-
duis laudibus quoad viveret celebrari fecit. Ipso vero temporali vita decedente, Adalbertus filins
etus eandem cruciculam cum ceteris quoque rebus patris hereditare coepit.).

27 HS1V/2, 435, nimmt zwar ein urspringliches Patrozinium Sanctae Crucis an, das scheint aber
aufgrund des Wechsels von Generation zu Generation nicht plausibel. Das Kloster stand spites-
tens seit der Herrschaft der Lenzburger Grafen unter dem Patronat des hl. Sebastian: monsterium
quod Skennines dicitur a parentibus suis et a se fundotenus constructum, in honore quoque sancti
Sebastiani martyris dedicatum (D H III 130, Ziirich, 1045 Januar 30, MGH Urkunden Heinrichs
1L, 1957, 162).

28 Die Abfolge der Besitzer wie das weitere Schicksal der Reliquie wird ausfiihrlich in De pretioso
sanguine domini nostri berichtet (Cod. Aug. LXXXIV (69.VIL.18), 129'-131", KrtPPEL, Rei-
chenauer Hagiographie (wie Anm. 26), 157-160.

29 Das Reliquiar ist seit dem 18. Jahrhundert an zentraler Stelle einer Monstranz montiert. Das
Blut wurde in ein sekundir verwendetes, byzantinisches Kreuz aus dem 9./10. Jahrhundert einge-
arbeitet; moglicherweise ist es identisch mit der Fassung, die bereits in Schinis verwendet wurde.
Vgl. Werner HILLER-KONIG u. Carla Th. MUELLER, Die Schatzkammer im Reichenauer Munster,
Konigstein 1.T. 2003, 6-10.

30 Vgl. THEIL, Damenstift Buchau (wie Anm. 19), 49f.

31 Zur Lage der Liitzelau und Ufenau im stidlichen Ziirichsee vgl. die Karte bei Helmut MAURER,
Der Herzog von Schwaben. Grundlagen, Wirkungen und Wesen seiner Herrschaft in ottonischer,
salischer und staufischer Zeit, Sigmaringen 1978, 74.

32 Gegen Josef FLECKENSTEIN, Uber die Herkunft der Welfen und ihre Anfinge in Siiddeutsch-
land, in: Studien und Vorarbeiten zur Geschichte des grofifrankischen und frithdeutschen Adels,
hg. v. Gerd TeLLENBACH (Forschungen zur oberrheinischen Landesgeschichte 4), Freiburg 1957,
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Kahle, der Sohn Ludwigs und der Judith, errichtete in Alemannien eine Art regnum3.
Seit den 820er Jahren und bis zum Ende des Jahrhunderts setzten die Karolinger ihre
Tochter und Ehefrauen als Laienibtissinnen in die graflichen Kloster ein und nutzten
diese als Apanage.

Die quadam abbatissa Heilwiga nomine, die die Zelle des Einsiedlers Meginhard
stdlich des Ziirichsees besucht haben soll**, konnte die Welfin Heilwig gewesen sein, die
zwischen 825 und 835 dem Kloster Chelles in der Champagne vorstand. Heilwig war
die Mutter der Kaiserin Judith und der Ko6nigin Hemma, der Gemahlin Ludwigs des
Deutschen. Man hat aufgrund dieser Nachricht vermutet, dass Heilwig wihrend der
Kimpfe zwischen Ludwig dem Frommen und seinen S6hnen 829 nach Ritien geflohen
sei und sich als Abtissin im Frauenkloster Schinis oder in Sickingen aufgehalten habe,
bis sie 834 durch die Kimpfe in Ritien erneut vertrieben worden se1®. In den politischen
und militdrischen Auseinandersetzungen zwischen Ludwig dem Frommen und seinen
Sohnen, die in den Jahren 831 bis 833 ihren Hohepunkt erreichten, verdringte Ludwig
der Deutsche Judiths Sohn Karl den Kahlen aus Alemannien. Seinem Sohn Karl III.,
gen. der Dicke, iibergab Ludwig bereits 859 die Verantwortung fiir Alemannien und
starkte dessen Position durch die Heirat mit Richgard, der Tochter des elsissischen
Grafen Erchanger. 876 folgte Karl III. seinem verstorbenen Vater im regnum Aleman-
niae nach.

Wihrend die Anwesenheit Heilwigs in Alemannien in den spiten 820er und frithen
830er Jahren Vermutung bleibt, betreten wir mit den Aktivititen Ludwigs des Deut-
schen und seiner Tochter sicheren Boden. Ludwig griindete 853 in der koniglichen Pfalz
Zirich, am Sitz des alemannischen Grafen, einen Frauenkonvent®. Er dotierte den
Konvent grofiziigig, verlich ithm die Immunitit®” und setzte seine Tochter Hildegard zur
Abtissin ein®®. Das Ziiricher Fraumiinster fungierte als Verwaltungszentrum der konig-
lichen Besitzungen im ducatus Alemanniae und sicherte die politischen Interessen des
ostfrankischen Herrschers®”. Daneben hatten die Sanctimonialen die Reliquien und den
Kultus der Heiligen Felix und Regula zu pflegen*. Die Einkiinfte der Abtei flossen in

71-136, der fir die Welfen eine westfrinkische Herkunft vermutete, geht HarTUNG, Herkunft
(wie Anm. 18), 55, davon aus, dass die frithen Welfen und ihr Verwandtschaftskreis schon vor der
Intensivierung der frankischen Herrschaft um die Mitte des 8. Jahrhunderts 6stlich des Rheins
bzw. siidlich des Hochrheins verankert waren.

33 Vgl. dazu Alfons ZETTLER, Geschichte des Herzogtums Schwaben, Stuttgart 2003, 671f.

34 Vita sive passio venerabilis Heremitae Meginrati, MGH SS XV, 446. Die Vita Meinhardi ent-
stand erst im 10. Jahrhundert. Bei der Zelle wurde im 10. Jahrhundert das Kloster Einsiedeln er-
richtet, vgl. dazu unten S. 43 Anm. 86.

35 Vgl. IS I11/1,1, 335 u. HS IV/2, 448.

36 HSIII/1,3, 1977f.: »Entgegen Behauptungen der fritheren Literatur handelte es sich bei diesem
Vorgang tatsichlich um eine Neugriindung und nicht etwa um die Neudotierung eines seit linge-
rer Zeit bereits bestehenden Klosters, was einerseits durch die sehr deutliche Sprache der erhalte-
nen urkundlichen Belege und andererseits durch die Ergebnisse der Ausgrabungen heute als erwie-
sen gelten kann.«

37 D LudD 67, Regensburg, 853 Juli 21, MGH Karol. I, 92-94.

38 Zum Abbatiat der Hildegard vgl. HS I11/1,3, 1994{.

39 Dieter GEUENICH, Aus den Anfingen der Fraumiinsterabtei in Zirich, in: Geschichte und
Kultur Churritiens (wie Anm. 20), 211-231, bes. 211-215. Aufgrund der Eintrige von Sanctimo-
nialen des Ziiricher Fraumiinsters (Nomina sororum de Turego) im Reichenauer Verbriiderungs-
buch pag. 8% vermutet GEuENICH, ebd., 222, dass sich Waldrada, die Friedel Kaiser Lothars II.
lingere Zeit im Ziricher Konvent aufgehalten haben konnte.

40 D LudD 67, MGH Karol. I, 93: ubi sanctus Felix et sancta Regula martyres Christi corpore
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die Dos der koniglichen Tochter und die Apanage der kéniglichen Gemahlinnen*!. Als
Hildegard 856 starb, folgte ihr 857 die jiingere Schwester Berta als Abtissin nach*2. Nach
dem Tod Bertas 877 verlieh Karl III. 878 seiner Gemahlin Richgard das Kloster zu le-
benslanger Nutzung®. Der Status als kénigliches Eigenkloster garantierte dem Ziricher
Fraumiinster bis zu seiner Aufldsung in der Reformation eine rechtliche Sonderstel-
lung*. Die Abtissinnen traten im Spitmittelalter dem Reichsfiirstenstand bei und besa-
en die Herrschaftsrechte tiber die Stadt Ziirich®.

Durch den Laienabbatiat sicherte sich Ludwig der Deutsche nicht nur die Einfluss-
nahme auf das Fraumiinster in Ziirich, sondern auch auf andere, bereits seit lingerem
existierende alemannische Frauenkloster. Seiner Tochter Berta, die seit 857 in Ziirich
amtierte, Ubertrug er 860 zusitzlich die Leitung des Klosters in Sickingen*. Nach ihrem
Tod folgte ihr 878 in Ziirich wie in Sickingen die Gemahlin Karls III., Richgard, nach?.
Ludwig der Deutsche hatte eine dritte Tochter, Irmingard, in Buchau als Abtissin einge-
setzt (belegt 857)*. Mit Hilfe seiner Tochter sicherte Ludwig der Deutsche auf diese
Weise Herrschafts- und Verwaltungspositionen in Alemannien, in Mainfranken und in
Baiern. Denn Hildegard (bis 853) und Berta (bis 856) waren zunichst Abtissinnen im
mainfrinkischen Schwarzach gewesen; Irmingard leitete nicht nur Buchau, sondern
auch das Inselkloster Frauenchiemsee (dort gestorben 866)*.

Ziel dieses »Abtlssmnensystems« war keineswegs die Sorge des Herrschers um die
»Versorgung« seiner Tochter, wie Dopsch meint®. Ludwig entzog vielmehr seine
Tochter absichtlich dem Heiratsmarkt, um die Macht nicht mit unliebsamen Schwieger-
sohnen teilen zu miissen®" und um sich in Alemannien, Mainfranken und Baiern poli-

quiescunt. Ebd., 94: ut [...] libentius propter huius loci supplementum a nobis iam praedictis marty-
ribus dediti dei famulatus illic exhibeatu.

41 HSIII/1,3,1978.

42 Berta ist erst nach ihrem Tod in der Urkunde Karls III. von 878 Febr. 10 (DK III 7, MGH Ka-
rol. 1, 11) fiir Sickingen und Ziirich als vormalige Abtissin belegt.

43 D K III 7, 878 Februar 10, MGH Karol. II, 11: Karl verleiht seiner Gemahlin Richgard die
Kloster Séckingen und St. Felix und Regula in Ziirich zu lebenslangem Niefibrauch. Zu Zirich vgl.
HS 111/1,3, 325 u. 1996.

44 Vgl HS I11/1,3, 1977-2019.

45 Judith STEiINnMANN, Die Benediktinerinnenabtei zum Fraumiinster und ihr Verhiltnis zur Stadt
Ziirich 853-1524 (SMGB, Erginzungsband 23), St. Ottilien 1980.

46 So lasst sich Balthers Aussage in der Vita Fridolini, c. 31, deuten: abbatissa quedam, cuinsdam
regis filia, in eodem una cum suo patre maneret loco, contigit, ut regale in quo erant palacium in-
cenderetur. Zum Laienabbatiat Bertas in Sickingen vgl. HS I11/1,1, 335.

47 Vgl. dazu oben Anm. 43. Zu Sickingen vgl. HS I11/1,1, 325 u. 3351.

48 WUB I Nr. 127, Bodman, 857 April 28: Konig Ludwig bestitigt den Giitertausch zwischen
seiner Tochter Irmingard, Abtissin von Buchau, und dem Abt Folkwin von Reichenau. Vgl. dazu
THEIL, Damenstift Buchau (wie Anm. 19), 217f.

49 Zur strategischen Platzierung der Tochter Ludwigs des Deutschen und seiner Ehefrau Emma in
Frauenkonventen vgl. Heinz Dopsch, Griindung und Frithgeschichte des Klosters Frauenchiemsee
bis zum Tod der seligen Irmengard (866), in: Kloster Frauenchiemsee 782-2003. Geschichte, Kunst,
Wirtschaft und Kultur einer altbayerischen Benediktinerinnenabtei, Weiflenhorn 2003, 29-55, hier: 43
u. 45f. — Wilfried HarT™MANN, Ludwig der Deutsche, Darmstadt 2002, 77f. Dass Ludwigs vierte
Tochter Gisela verheiratet gewesen sei, bleibt in Ermangelung sicherer Quellen spekulativ.

50 DorscH, Griindung (wie Anm. 49), 46.

51 Diese Strategie hatte bereits Ludwigs Grofivater, Karl der Grofle, verfolgt. Vgl. Silvia Ko-
NECNY, Die Frauen des karolingischen Konigshauses. Die politische Bedeutung der Ehe und die
Stellung der Frau in der frinkischen Herrscherfamilie vom 7. bis zum 10. Jahrhundert (Disser-
tationen der Universitit Wien 132), Wien 1976. — Theodor SCHIEFFER, Karolingische Tochter, in:
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tisch, verkehrs- und besitzstrategisch bedeutsame Orte zu sichern. Nicht nur Ludwig,
sondern auch die Kloster profitierten von den Laienibtissinnen aus koniglichem Hause
durch die Gewihrung von Immunititsprivilegien und grof$ztigigen Besitzschenkungen®.

Ludwigs Sohn und Nachfolger im ostfrankischen Reich, Karl III. (der Dicke), inter-
essierte sich weniger fiir die politische und geostrategische Lage der Frauenkonvente als
fir deren wirtschaftliche Potenz. Seine Gemahlin Richgard, die er am 10. Februar 878
als Laiendbtissin in Sickingen und Ziirich einsetzte®, nutzte nur die Ertrige der Abtei-
en. Sie hielt sich dort genauso wenig auf wie in St. Martin in Pavia und in St. Verena in
Zurzach, zwei Minnerkonventen, die ihr ebenfalls als Apanage zugewiesen worden wa-
ren. Als Richgard nach 25-jahriger Ehe im Jahr 887 unter dem politisch motivierten
Vorwurf des Ehebruchs mit dem Erzkanzler Liutward von Vercelli von Karl verstofien
wurde, zog sie sich nicht nach Zirich oder Sickingen zurtick, sondern in das Benedikti-
nerinnenkloster Andlau, das sie selbst um 880 in ihrer elsissischen Heimat auf viterli-
chem Erbgut gegrindet und dotiert hatte®*.

Von allen alemannischen Frauenklostern scheint Lindau im 9. Jahrhundert am we-
nigsten in das politische und 6konomische Kalkiil der Karolinger einbezogen gewesen
zu sein. Jedenfalls fehlt es an Anhaltspunkten fiir engere Kontakte zur Herrscherfamilie®.

Nach welchen Gewohnheiten die geistlichen Frauen in Alemannien ihr tigliches Le-
ben ausrichteten, ist in den meisten Fallen schwer zu sagen. Lediglich fiir das Ziiricher

Herrschaft, Kirche, Kultur. Beitrige zur Geschichte des Mittelalters. Festschrift fur Friedrich
PRINZ zu seinem 65. Geburtstag, hg. v. Georg JENAL (Monographien zur Geschichte des Mittelal-
ters 37), Stuttgart 1993, 125-139, zur Heiratspolitik bes. 129f. Karl der Grof}e duldete sexuelle Be-
ziehungen seiner Tochter mit Hofleuten und Amtstragern und die Geburt unehelicher Kinder, die
er dann als Laienibte oder Grafen einsetzte. Politische Connubia versuchte er aber nach Moglich-
keit zu verhindern.

52 HarTMANN, Ludwig der Deutsche (wie Anm. 49), 78: »Wie giinstig die Stellung einer Abtei
war, von einer Angehorigen der Konigsfamilie geleitet zu werden, konnen wir daraus erkennen,
dass das Kloster St. Felix und Regula vom Konig auf Bitten seiner Gattin von der Gerichtsbarkeit
des Grafen freigestellt wurde [D LuD 110 v. 863]. Und auch die Schenkung, die das Kloster noch
869 von Lothar II. erhielt, wurde thm wohl nur zuteil, weil die Abtissin eine Cousine des Schen-
kers war [D Lo II 34 v. 22. Jan. 869].«

53 MGH D K III Nr. 7, 11 (vgl. oben Anm. 42). Vgl. HS I11/1,1, 325. Zum Ziricher Abbatiat vgl.
HS 111/1,3, 1996. Zum Sickinger Abbatiat ebd., ITI/1,1, 335f.

54 Vgl. HS I11/1,1, 335f. — Heinrich BUTTNER, Kaiserin Richgard und die Abtei Andlau, in: Ar-
chives de I’église d’Alsace 23, 1956, 83-91. Richgard starb zwischen 894 und 896 und wurde in
Andlau bestattet.

55 Es liegt nur ein Privileg Ludwigs des Frommen fiir Lindau von 839 April 21 (RI? 992) vor. Es
handelt sich um eine Filschung aus dem 12. Jahrhundert, hergestellt nach Reichenauer Muster
ihnlich wie die Filschung fiir Buchau (RI? 695, vgl. dazu oben Anm. 19). Ludwig der Fromme
bestitigt darin Abgaben und Gerechtsame, die aus dem Erbgut des Stifters vom Fiskus bean-
sprucht werden, die Immunitit und die Rechte und Pflichten des Klostervogts. Der Herrscher ge-
wihrt den Sanctimonialen die freie Wahl der Abtissin. Die beiden Lindauer Buchdeckel liefern
keine Indizien fiir die Beziehungen zum Herrscherhaus. Zum aktuellen Forschungsstand vgl. Vol-
ker BIERBRAUER, Lindau (Lindauer Buchdeckel), in: RGA XVIII, 455-459. Denn der jlingere
Buchdeckel aus der Hofschule Karls des Kahlen (um 870) schmiickte den Riicken eines Evangeli-
ars, das in den 7Qer Jahren des 9. Jahrhunderts in St. Gallen geschrieben und ausgemalt wurde.
Wann das Evangeliar von dort nach Lindau kam, ist vollig ungewiss. Der sog. iltere Lindauer
Buchdeckel wurde entweder im alemannischen Raum, in einem klosterlichen oder bischoflichen
Zentrum im Herrschaftsbereich Herzog Tassilos III. (Salzburg?) oder in St. Gallen hergestellt —
umstritten ist der Zeitpunkt, die Vorschlige reichen von der 1. Hilfte des 8. bis zur 1. Hilfte des 9.
Jahrhunderts — und kam zu einem unbekannten Zeitpunkt nach Lindau.
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Fraumiinster besitzen wir konkretere Anhaltspunkte. Das Privileg Ludwigs des Deut-
schen von 853 schrieb den geistlichen Frauen vor, nach der Monchsregel zu leben®,
womit wohl die Benediktsregel gemeint war. Dass in Ziirich die Regula Benedicti und
nicht die Kanonissenregel des Aachener Konzils von 816 eingefiihrt wurde®’, konnte auf
den Einfluss St. Gallens zurlickzufithren sein, von wo aus im spiten 8. und frithen 9.
Jahrhundert die Benediktsregel nordlich der Alpen verbreitet wurde’. Der Ziricher
Konvent wurde — wie bereits gesagt — im 9. Jahrhundert von Laienibtissinnen gefiihrt.
Richgard, die Gemahlin Karls III. wird als praeposita bezeichnet®. Zum Ziiricher Kon-
vent gehorten von Anfang an einige Kanoniker, die der Abtissin unterstanden. Sie lasen
die Messen fiir die Nonnen wie fiir die Pfarrkinder®.

Nach welcher Regel die geistlichen Frauen in Sickingen®', Buchau®? und Lindau®
sowie in den Adelsklostern Schinis®*, Nonnenhorn und Liitzelau® im 8. und 9. Jahr-
hundert ihr Leben gestalteten, wissen wir nicht. Neben der Benediktsregel und der
Constitutio sanctimonialinm von 816 konnte in Sickingen und auf der Liitzelau die

56 D LuD 67, MGH Karol. I, 94: [...] ut deinceps in posterum ibidem omni tempore sanctimonia-
lium feminarum sub regulari norma degentium vita conversatioque monasterialis monachicho cultu
instituta caelebretur [...].

57 Im hohen und spiten Mittelalter nahmen sich die Frauen grofle Freiheiten; sie lebten eher wie
Stiftsfrauen denn Nonnen. Vgl. dazu STEINMANN, HS 111/1,3, 1982.

58 Regula Benedicti, »Textus purus«, St. Gallen, Stiftsbibliothek, Cod. 914, und die Version mit
althochdeutscher Interlineartibersetzung in Cod. 916 (Ende 8. Jh.). Cornelimtinster/Inden bei Aa-
chen und St. Gallen waren die wichtigsten Distributionszentren der Benediktsregel nérdlich der
Alpen.

59pD K III 7, MGH Karol. I, 11.

60 HS II1/1,3, 1983.

61 Sickingen konnte als Anregung aus Poitiers die Regel des Caesarius von Arles ibernommen
haben. Diese Ansicht vertritt Heinrich FEURSTEIN, Zur iltesten Missions- und Patroziniumskunde
im alemannischen Raum. Thre Wechselwirkung zur Siedlungsgeschichte und Rechtssymbolik, in:
ZGO 97, 1949, 1-55, hier: 23f. Vorstellbar wire aber genauso — wie in Zirich — die Benediktsregel.
Im 11. Jahrhundert gaben sich die Sickinger Sanctimonialen Statuten, die sich an die Augustinus-
regel anlehnten.

62 Zur Konstitution Buchaus vgl. THEIL, Damenstift Buchau (wie Anm. 19), 45-50. Borst und
thm folgend BLEssING, Frauenkloster (wie Anm. 1), 234, nehmen zunichst die Benediktsregel und
spater den Wechsel zur Stiftsverfassung an. Konkrete Hinweise auf die Stiftsverfassung und die
Anwesenheit von Kanonikern gibt es in Buchau erst seit dem 13. Jahrhundert (vgl. THEIL, Damen-
stift Buchau [wie Anm. 19], 52f. u. 118). Das Patrozinium des Papstes Cornelius kann sowohl als
Argument fiir die Kanonissenregel wie fiir die anianische Reform und somit die Benediktsregel
veranschlagt werden. Allerdings ist es erst seit 999 (D O III Nr. 313, 999 April 11: sanctimoniales
deo sanctisque martiribus Cornelio et Cipryano ibi famulantes in perpetuum) gesichert, nicht fiir
die Friihzeit (in der Urkunde Ludwigs des Frommen, 819 Juli 22, einer Filschung des 12. Jahr-
hunderts, vgl. WUB I Nr. 82, 94: in honore sanctorum Cornelii et Cypriani). Das signifikante
Doppelpatrozinium Cornelius und Cyprian fithrten auch die Frauenstifte in Metelen (gegr. 889)
und Vilich (gegr. 980), die mit den Liudolfingern bzw. Ottonen in Verbindung standen.

63 Die Organisationsstruktur ist in Lindau erst seit dem 11. Jahrhundert erkennbar. Die Frauen
wurden als Benediktinerinnen an Hirsau angeschlossen. 1256 nahmen sie die freiere Regel des hl.
Augustinus an.

64 HS IV/2, 436: »Die spirlichen Quellen des Hochmittelalters erlauben keine sicheren Aussagen
dartiber, ob die Institutio sanctimonialium Aquisgranensis von 816, eine Mischregel oder gar die
Benediktinerregel in frither Zeit gegolten hat.« In der ersten Hilfte des 11. Jahrhunderts lebten die
Sanctimonialen nach der Kanonikerregel, vgl. D H III 130, Ziirich, 1045 Januar 30, MGH Urkun-
den Heinrichs II1., 1957, 162: sanctimoniales inibi deo sub canonica regula servientes.

65 HSIII/1,1, 273 vermutet die irofrankische Mischregel und Elemente der Caesariusregel.
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Caesariusregel benutzt worden sein. Blessing hat vermutet, dass sich das Eigenkloster
Baumerlenbach an der Benediktsregel orientierte®®.

Fassen wir die wichtigsten Erkenntnisse fiir die erste Phase der Griindung von Frau-
enklostern in Alemannien zusammen. Die ersten Griindungen setzen mit Sickingen
vielleicht schon in merowingischer Zeit ein. Sie sind und bleiben aber sowohl in der
merowingischen wie der karolingischen Periode der Frankenherrschaft sparlich. Interes-
se an der Einrichtung von Frauenkonventen zeigten in dieser Periode die groflen
Grundbesitzer, der Konig und dessen Amtleute in der Funktion von Grafen. Die Bi-
schofe zeigten sich vollig desinteressiert. Weder als kirchliche Amtstriger noch als Fi-
genkirchenherren wurden sie aktiv.

Den Eigenklostergriindungen vermogender Landbesitzer war im 8. Jahrhundert nur
eine begrenzte Lebenszeit beschieden. Das Eigenkloster Baumerlenbach wurde schon
788 an das Kloster Lorsch geschenkt und ging vermutlich ein, nachdem das Nutznie-
Bungsrecht der Griinderin erloschen war. Das Eigenkloster auf der Liitzelau im Ziirich-
see, 744 an das Kloster St. Gallen verkauft, erlebte vermutlich das Ende des 8. Jahrhun-
derts nicht®”. Nonnenhorn fiel 926 den Ungarniiberfillen zum Opfer®®. Geschenkt oder
verkauft an die groffen Reichsabteien Lorsch und St. Gallen verloren sie thre materielle
Substanz. Die Mannerkloster, die sich seit dem Ende des 8. Jahrhunderts in den Dienst
des Reiches stellten, entzogen ihnen die Existenzgrundlage. Weniger begiiterte Frauen
verzichteten von vorne herein auf die Einrichtung eines eigenen Klosters und schlossen
sich stattdessen den Minnerkonventen als Reklusen an (Ata, Cotaniwi).

Von den Frauenklostern, die in der ersten Phase gegriindet wurden, iiberlebten
Buchau, Lindau, Sickingen und Schinis, jene Konvente, die im 9. Jahrhundert in den
Gesichtskreis der Karolinger gerieten. Zunichst als Grablege und Memorialorte der
graflichen Familien sowie als kultische Zentren gegriindet, gewannen sie zusitzlich als
militdrische Stiitzpunkte und politische Machtzentren an Bedeutung. Hinzu trat als
Herrschaftszentrum das 853 von Ludwig dem Deutschen ins Leben gerufene Frau-
enkloster in Ziirich. Seit den 830er bis in die 870er Jahre wurden die bereits bestehenden
Frauenkloster und das Ziiricher Frauminster von den Konigen, ihren Tochtern und
Gemahlinnen 6konomisch und strategisch genutzt. Besonders unter Ludwig dem Deut-
schen bildeten sie eine wichtige Siule des politischen Systems, das der Herrscher tiber
Baiern, Alemannien und Mainfranken legte.

2. Herzogliche und gréfliche Griindungen, konigliche Privilegierungen
und die Macht der Vogre (10. bis Mitte 11. Jahrbundert)

Die zweite Phase der alemannischen Frauenklosterlandschaft reicht vom 10. Jahrhun-
dert bis zur Mitte des 11. Jahrhunderts. Sie steht zunichst unter dem Eindruck der Un-
garneinfille, die auch die Frauenkloster nicht verschonten. Die Murbacher Annalen
melden seit 899 fast jahrlich Attacken auf das ostliche Frankenreich, seit 909 in regelma-
Biger Folge auch auf Alemannien®. Dramatisch wirkten sich die incursiones Ungarorum
des Jahres 926 auf Alemannien aus. Die Ungarn uberfielen das Kloster St. Gallen und

66 BLESSING, Frauenkldster (wie Anm. 1), 234, schlieft dies indirekt aus der Ubergabe des Klos-
ters an Lorsch. Schlussig lasst sich das nicht beweisen.

67 HS III/1,1, 273.

68 Vgl. dazu unten S. 42.

69 Walter LEnDI, Untersuchungen zur frithalemannischen Annalistik: Die Murbacher Annalen
(Scrinium Friburgense 1). Freiburg i.U. 1971, 184-189; vgl. auch die Aufstellung bei ZETTLER,
Schwaben (wie Anm. 33), 104.
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ermordeten am 2. Mai die Inkluse Wiborada, die sich geweigert hatte, ihre Zelle zu ver-
lassen und mit den Monchen zu fliehen™. Sie zerstorten das Kloster Nonnenhorn un-
wiederbringlich. Es wurde nicht wieder aufgebaut, sondern nach Wasserburg am Bo-
densee verlegt”!. Das Frauenkloster Buchau wurde in Mitleidenschaft gezogen, konnte
sich aber regenerieren’?. Allein der Sickinger Konvent widerstand dem Uberfall dank
des Eingreifens der Priaposita und ihres Verwandten Hirminger’>.

In der zweiten Phase nutzte der Herzog von Schwaben die Konigskloster Ziirich
und Sickingen sowie die adeligen Griindungen Schinis, Buchau und Lindau, die sich im
Dienst des Konigs bewahrt hatten”. Weitere Frauenkloster, die auf Initiative konigli-
cher Vasallen, der Herzoge und Grafen, gegriindet wurden, nahmen die Ottonen in ih-
ren Schutz und verfligten tber sie.

An den Griindungen und der Nutzung der Kloster waren in dieser Phase vor allem
zwei michtige Familien beteiligt: die Burchardinger und die Welfen. Die Burchardinger,
Nachfahren der hunfridingischen Grafen, hatten entscheidende Machtpositionen in Ri-
tien, im Thurgau und im Aargau inne”. Seit 915 stellten sie den Herzog von Schwaben.
Die zweite Gruppe, die unter dem Sammelnamen der »Welfen« gefasst wird”, besetzte
Grafenamter im Zirichgau, im Aargau, in Ritien und im Schussengau (Oberschwaben).
Schon vor der Mitte des 9. Jahrhunderts verbanden sich Welfen mit der karolingischen
Konigsfamilie: Die Welfin Judith heiratete Ludwig den Frommen, ihre Schwester
Hemma Ludwig den Deutschen. Eine andere Linie der Welfen, die Familie der Rudol-
finger, stellte im 10. Jahrhundert der K6nig von Burgund.

In einem doppelten Connubium verheirateten Herzog Burchard 1. (915-926) und
seine Gemahlin Reginlind ( nach? 958) ihre Kinder mit Abkommlingen der Welfen”.
Die Tochter Berta (} 966) gaben sie Konig Rudolf II. von Hochburgund (7 973) aus der
burgundischen Linie der Welfen in die Ehe; den Sohn Burchard II. (F 973) verheirateten
sie mit Hadwig (T 994), der Tochter der Welfin Judith und Herzog Heinrichs von
Baiern.

Herzog Burchard I. und seine Gemahlin Reginlind stiitzten sich auf die alemanni-
schen Konigskloster. Burchard hielt im Ziiricher Fraumiinster Hoftage ab’®. In Ziirich

70 Ekkehard IV., Casus S. Galli, c. 54, ed. Hans F. HAEFeLE (Ausgewahlte Quellen zur deutschen
Geschichte des Mittelalters 10), Darmstadt 1980, 118.

71 GOrrerT, Orden (wie Anm. 23), 110. Nach Wasserburg, das offenbar wegen seiner Insellage
als sicher galt, hatte Abt Engilbert auch die Novizen und alten Monche aus St. Gallen vor den Un-
garn in Sicherheit bringen lassen (vgl. Ekkehard IV., Casus S. Galli, c. 51, [wie Anm. 70], 114: Se-
nes cum pueris in Wazzirburc tuitioni dedit).

72 Decker-Haurr, Ottonen (wie Anm. 19), 366. — THEIL, Damenstift Buchau (wie Anm. 19), 52.
73 Hirminger, ein Verwandter der Praepostia Hirmingart, verteidigte das Kloster mit seinen
Leuten gegen die Ungarn (vgl. HS II1/1,1, 325). Zu dieser Verwandtengruppe vgl. Dieter GEUE-
NicH, Die Frauengemeinschaft des coenobium Sichingis im X. Jahrhundert, in: Frithe Kultur in
Sackingen. Zehn Studien zu Literatur, Kunst und Geschichte, hg. v. Walter BErscHIN, Sigmarin-
gen 1991, 62-65, und HS I11/1,1, 337.

74 Zur konigsgleichen Stellung des Herzogs von Schwaben in dieser Zeit vgl. ZETTLER, Schwaben
(wie Anm. 33), 73ff.

75 Scuwmip, Hunfrid (wie Anm. 20), warnt davor, aus der genealogischen Verbindung zwischen
Hunfridingern und Burchardingern auf eine Vererbung der Machtpositionen zu schlieflen.

76 Zur komplexen Geschichte dieser Adelsfamilien vgl. Bernd ScHNEIDMULLER, Die Welfen.
Herrschaft und Erinnerung (819-1252), Stuttgart 2000.

77 Ebd., 72ff.

78 Am 6. Januar 924 stellte Burchard 1. (Purchardus divina annuente gratia dux Alamannorum)
in Zurich mit Zustimmung und Erlaubnis Konig Heinrichs 1. (cum licencia Heinrichi regis scribere
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und Sickingen hatte er in Stellvertretung des Ko6nigs die Schirmvogtei inne, in beiden
Konventen setzte er seine Gemahlin Reginlind zur Abtissin ein (vor 929?— ca. 958?)”.
Der Herzog und die Herzogin traten also in verschiedener Hinsicht die Stellung an, die
die karolingischen Herrscher von der Mitte bis zum spiten 9. Jahrhundert in Sackingen
und Ziirich innegehabt hatten.

Burchard I. und Reginlind griindeten dartiber hinaus zwischen 918 und 926 ein
Hauskloster fiir die Familie in Waldkirch (Elztal)®. Als Abtissin setzten sie dort ihre
Tochter Gisela ein und dotierten es mit Allodien und koniglichem Fiskalgut im Kaiser-
stuhl®. An der Griindung sollen auch eine Gisela und eine Hadwig beteiligt gewesen
sein (die Tochter und die Schwiegertochter Burchards und Reginlinds?), die vermutlich
cher als benefactores, denn als Griinderinnen agierten. Neben den Memorialaspekten
verband der Herzog mit dem Elztalkloster wahrscheinlich auch pekuniire Interessen.
Denn im benachbarten Glotter- und Suggental wurde zu dieser Zeit Silber abgebaut,
unabdingbarer Rohstoff fiir die aufkommenden Mirkte und Miinzstitten®2.

Wenn man von Abtissin Gisela, die 970 starb und in der Waldkircher Klosterkirche
bestattet wurde®3, absieht, erfiillte der Frauenkonvent die intendierte Rolle als Familien-
grablege der Burchardinger nicht®*. Denn weder Giselas Eltern, Burchard I. und Regin-
lind, noch ihr Bruder Burchard II. und dessen Gemahlin Hadwig wurden in Waldkirch
begraben®. In Ausstattung und Aufenthalten profitierten die Miannerkloster Einsie-
deln®, Reichenau®” und Hohentwiel®® weit mehr von den Burchardingern als die Frau-
enkonvente Waldkirch, Ziirich Fraumiinster und Sickingen.

inssimus) eine Urkunde zugunsten der Klosterfrauen aus und unterzeichnete sie (Signum Purchar-
di ducis, qui hanc epistolam firmacionis fieri iussimus, Urkundenbuch der Stadt und Landschaft
Ziirich, Reihe 1, Bd. 1: 7411234, bearb. v. J. EsCHER u. P. SCHWEIZER, Ziirich 1888 Nr. 188, 79f.)
79 HS II1/1,3, 1997f. Der Abbatiat Reginlinds in Sickingen ist nicht urkundlich bezeugt, sondern
nur indirekt erschlossen aus dem Aufenthalt Reginlinds in Ufenau, einer Insel im Besitz Sickin-
gens im Zurichsee. Vgl. HS I11/1,1, 336. — MAURER, Herzog von Schwaben (wie Anm. 31), 73ff. —
GeueNicH, Frauengemeinschaft (wie Anm. 39), 67f. - KLAut, Frithgeschichte (wie Anm. 11), 40ff.
80 H. Rorn, Der Griinder des Klosters Waldkirch, in: FDA 72, 1952, 54-73.

81 Vgl. ZETTLER, Schwaben (wie Anm. 33), 99.

82 Ebd.

83 Gisela wurde angeblich in einem Schrein hinter dem Jungfrauenaltar beigesetzt. Vgl. Dieter
SPECK, in: http://www.la-bw.de/kloester-bw (eingesehen: 24.01.2008).

84 So MAURER, Herzog von Schwaben (wie Anm. 31), 164.

85 Die Grabstitte Burchards 1., der 926 in Novara starb, ist unbekannt (ZeTTLER, Schwaben [wie
Anm. 33], 101).

86 Reginlind, die 958 oder wenig spater starb, wihlte das von ihr 934 gegriindete Mannerkloster
Einsiedeln als Grablege (vgl. dazu Hagen KELLER, Kloster Einsiedeln im ottonischen Schwaben
(Forschungen zur Oberrheinischen Landesgeschichte 13), Freiburg 1.Br. 1964, 241f.). Reginlinds
zweiter Ehemann, Herzog Hermann I. von Schwaben, und ihr Sohn Burchard II. aus erster Ehe
hatten den Konvent reichlich dotiert (KELLER, ebd., 21). Reginlind war in hohem Alter an Lepra
erkrankt und hatte die letzten Jahre ihres Lebens auf der Insel Ufenau im Zirichsee verbracht, die
in dieser Zeit dem Kloster Sickingen gehorte. Zum Wohnhaus der Reginlind vgl. ZieGLER, Ufnau
(wie Anm. 11), 40. Otto L. schenkte die Ufenau und weitere Besitzungen am Ziirichsee mitsamt
den Kirchen und Zehnten auf Bitten seiner (zweiten) Gemahlin Adelheid, die mit Reginlind ver-
wandt war, und aufgrund der Intervention Herzog Burchards II. an das Kloster Einsiedeln (D O I
276, Reichenau, 965 Januar 23, MGH Ottonen I, 392f.; bestitigt durch D O 1II, Erstein 975 De-
zember 26). Die grofiziigige Schenkung war vermutlich die Gegenleistung fiir die Memorialver-
pilichtungen der Einsiedler Monche zugunsten Reginlinds.

87 Herzog Burchard IL lief} sich auf der Reichenau bestatten.

88 Als sich das Ende der genealogischen Linie abzeichnete — Burchard II. und Hadwig blieben



44 HEDWIG ROCKELEIN

Angesichts ihrer Kinderlosigkeit schenkten Burchard II. und Hadwig das Kloster
Waldkirch unter dem Vorbehalt eigener lebenslinglicher Nutzung an Kaiser Otto I,
den Onkel Hadwigs. Als die ducissa 994 starb, verlieh Otto III. dem Frauenkloster am
22. Dezember die libertas nach dem Vorbild der Benediktiner auf der Reichenau und in
Corvey®. Er schrieb den Nonnen die Liturgie von St. Alban in Mainz vor®. Die Wald-
kircher Benediktinerinnen gedachten seither der Toten der ottonischen Herrscherfamilie,
nicht derer der burchardingischen Griinder.

Wie die Burchardinger so griindeten auch die Welfen im 10. Jahrhundert ein Haus-
kloster, jedenfalls nach der Version der welfischen Haustiberlieferung aus dem 12. Jahr-
hundert”. Angeblich errichtete Heinrich »mit dem goldenen Wagen«, der Vater Bischof
Konrads von Konstanz, 934 in Altdorf ein Frauenkloster. Zum Kristallisationspunkt des
Hauses, zum >festen Wohnsitz¢, wurde das Ensemble von Burg und Kloster seit dem
ausgehenden 10. Jahrhundert. Von Rudolf, dem Gatten der Ita von Ohningen, bis zu
Heinrich dem Schwarzen und seiner Gemahlin Wulthild wurden Generationen von
Welfen in Altdorf begraben®.

Aus der Sicht der Frauenkloster wurde die welfische Griindung in Altdorf aber nicht
zur Erfolgsgeschichte. Denn zunichst richteten Rudolf und seine Sohne Welf II. ( 1030)
und Heinrich um 1000 in Altdorf ein Klerikerstift ein®. Erst 1036 ersetzte die Witwe
Welfs II., die Luxemburgerin Irmentrud/Imiza, die Kleriker durch Sanctimonialen®.
1053 brannte das Kloster nieder. Imiza und ihr Sohn Welf III. begannen, den Konvent
an anderer Stelle, auf einer Anhohe neben der ilteren Pfarrkirche St. Martin, wieder auf-
zubauen und nannten ithn Wingartin. Zwei Jahre spiter, 1055, starb Welf III. unverhei-
ratet und kinderlos. Sein ganzer Besitz fiel dem Frauenkloster Weingarten zu. Um zu
verhindern, dass die Linie der Grafen von Altdorf und Ravensburg erlosch und die Fa-
milie das Amt verlor, setzte sich Imiza ber die testamentarische Verfiigung ihres Soh-
nes hinweg und bestellte 1056 den Sohn Kunizas, der Schwester Welfs III., zum Erben.
Imiza baute dem vorhersehbaren Widerstand der Weingartener Nonnen vor, indem sie
die geistlichen Frauen in das Welfenkloster Altomiinster am Ammersee umsiedelte und
stattdessen die Benediktiner aus Altomiinster nach Weingarten holte®. Die Monche er-
fillten die Erwartungen, die Imiza in sie gesetzt hatte: Sie erfanden den Welfenmythos,
schrieben die Geschichte der Familie und pflegten den Kult der Ahnen; sie schwiegen
tiber den drohenden Abbruch der Welfengenealogie ebenso wie iiber die enttiuschten
Nonnen, die um das betrichtliche Legat Welfs III. betrogen worden waren. Hitte nicht

kinderlos — griindete das Ehepaar auf dem Hohentwiel einen Monchskonvent, in dem Hadwig ihre
letzte Ruhe fand. Er wurde bald nach Stein am Rhein verlegt.

89 D O III 157, Sasbach 994 Dezember 22, MGH Ottonen 11,2, 568f.: Otto begabt das durch
Erbgang an ihn gefallene Kloster Waldkirch mit der Freiheit von Reichenau und Corvey, indem er
thm Immunitit, das Recht die Abtissin und den Vogt frei zu wihlen und andere Rechte verleiht.

90 Vgl. MAURER, Herzog von Schwaben (wie Anm. 31), 164.

91 Otto Gerhard OexcEg, Bischof Konrad von Konstanz in der Erinnerung der Welfen und der
welfischen Haustiiberlieferung wihrend des 12. Jahrhunderts, in: FDA 95, 1975, 7-40.

92 SCHNEIDMULLER, Welfen (wie Anm. 76), 116.

93 Zur Grindungsgeschichte von Altdorf/Weingarten vgl. ebd., 126-129, und Sonke LoORENZ,
Weingarten und die Welfen, in: Welf IV. Schliisselfigur einer Wendezeit. Regionale und europii-
sche Perspektiven, hg. v. Dieter R. BAUER u. Matthias BECHER, Miinchen 2004, 30-55.

94 Hermannus Contractus, Chronicon, ad a. 1036, MGH SS V, 122: Sanctimoniales a domna Ir-
mengarda, Welf comitis vidua, apud Altdorf pro clericis collectae sunt.

95 Der Austausch der Konvente wird in der »Genealogia Welforum« nicht erwihnt. Nur der
Emmeramer Ménch Otloh schreibt in der Vita Altonis (MGH SS XV/2, 1888, 845) aus der Sicht
des Altomunsteraner Konvents dartiber.
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der Monch Otloh von St. Emmeram dariiber geschrieben, wiissten wir nicht, dass es in
Altdorf/Weingarten jemals einen Frauenkonvent gegeben hat. Ohnehin blieb er nur ein
kurzes Intermezzo von 20 Jahren.

Aufler Waldkirch und Altdorf kamen im 10. und frihen 11. Jahrhundert in der Ale-
mannia nur zwei Frauenkloster in Sulzburg im Markgriflerland (Bistum Konstanz) und
in Oberstenfeld (Bistum Speyer) hinzu. Sie besaflen als Grablegen von Grafenfamilien
aber nur lokale Bedeutung.

In Sulzburg stiftete Birchtilo (Berthold), der Graf im Breisgau, eine Kirche zu Ehren
des hl. Cyriacus, die Kaiser Otto III. seinem Getreuen zuliebe 993 mit Grundbesitz aus-
stattete. Birchtilo siedelte an der Basilika, die noch erhalten ist,”” eine Klerikergemein-
schaft an. Nachdem er sein Amt 1004 aufgegeben hatte, trat er dieser Gemeinschaft bei
und starb 1005%. Im selben Jahr erteilte Konig Heinrich II. dem Kleriker Becelin, dem
Sohn Birchtilos, aufgrund einer Intervention Bischof Adalberos von Basel die Erlaubnis,
in »Rincka« im Breisgau einen Markt mit Zoll und Konigsbann einzurichten, um den
Kultus in der Cyriakuskirche zu finanzieren”. 1008 iibertrug Becelin (Birchtilo) mit Zu-
stimmung seines Bruders Gebhard den Konvent an den Basler Bischof Adalbero
(1025), den Bruder seines Vaters'®. In der Urkunde von 1008 werden Kanoniker und
eine Abtissin erwihnt'®. Becelin stand der geistlichen Gemeinschaft als Prior vor und
war zugleich der Leutpriester der Laiengemeinde!®?. Die enge Bindung des Sulzburger
Konvents, der auf dem Gebiet des Bistums Konstanz lag, an den Bischof von Basel ist
durch die Verwandtschaft des Grafen und des Bischofs gegeben. Birchtilo d.A. hatte die
Kirche auf koniglichem Lehengut errichtet, das in der Familie wie ein Eigengut weiter
tradiert wurde. Dass Konig Heinrich II. dies zulief3, erklart List mit der politischen Lage
Basels und des Konigreichs Burgund kurz nach der Jahrtausendwende und den macht-
politischen Interessen Heinrichs II. an Burgund, aber auch mit den ertragreichen Erz-
gruben im Tal von Sulzburg!®.

Das Frauenstift Oberstenfeld wurde 1016 durch den im oberen Bottwartal amtieren-
den Grafen Adelhard und dessen Sohn Heinrich gegriindet und mit Glitern aus dem Be-
sitz von Adelhards Gemahlin Adeltrud aus dem Geschlecht der Grafen von Calw do-
tiert'®. In der Kirche, deren Krypta aus der Zeit um 1100 erhalten ist, fanden neben den

96 D O III 125, 993 Mai: ego Pyrtilo [...] monasterium construxi. Graf Birchtilo bittet den Konig
um Zuwendungen an seine Stiftung in Sulzburg, die er mit Eigenglitern im Breisgau ausstattet. Die
Urkunde ist in der koniglichen Klosterpfalz in Selz ausgestellt. D O III 129, Allstedt 993 Juni 22,
MGH Ottonen 11,2, 540f.: Otto schenkt Birchtilo Konigsgut in der villa Solzbach.

97 Zur Geschichte der Kirche vgl. Karl List, St. Cyriak in Sulzburg, 993-1964, Freiburg 1964,
23-40.

98 Alfons ZETTLER, Sulzburg, in: LexMA 8, 1997, 305; zum Todesdatum Birchtilos am 27. Febru-
ar 1005 vgl. List, Sulzburg (wie Anm. 97), 24 u. 37.

99 D H II 78, Straflburg 1004 Juni 25, MGH Die Urkunden Heinrichs II. und Arduins, Hannover
1900-1903, 98f.

100 Joseph TrouIiLLAT, Monuments de I’ancien évéché de Bile, Bd. 1, Porrentruy 1852, 149f,;
deutsche Ubersetzung bei List, Sulzburg (wie Anm. 97), 37.

101 Vgl. List, Sulzburg (wie Anm. 97), 37. Die Nonnenemporen wurden nachtriglich in der ers-
ten Hilfte des 11. Jahrhunderts eingebaut (zu den architektonischen Uberresten vgl. ebd., 59-62).
Daraus schliefit List, ebd., 29f., dass die Kanonikergemeinschaft im Zusammenhang der Tradition
der Kirche an den Basler Bischof durch Benediktinerinnen ersetzt wurde.

102 Ebd., 28.

103 Ebd., 26 u. 31.

104 Zur Griindungs- und Frithgeschichte des Klosters, die aufgrund der auf 1016 datierten Ur-
kundenfilschungen des 12. und 13. Jahrhunderts (WUB I Nr. 211-212, 249-251) lange Zeit unklar
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Stiftern die Grafen Otto, Eberhard und Heinrich ihre letzte Ruhestitte. Sie sind ver-
mutlich alle mit den Griindern verwandt, ebenso der 1032 verstorbene und dort bestat-
tete Ulrich, Kanzler Kaiser Heinrichs II. und Konrads II.

Weniger erfolgreich als die Grafen von Oberstenfeld waren die Grafen von Calw bei
dem Versuch, ein Frauenkloster in Lauffen am Neckar als Grablege zu etablieren. Sie
scheiterten daran, obwohl sie mit Bischof Heinrich von Wiirzburg einen hochrangigen
Bittsteller zu Kaiser Heinrich II. gesandt hatten, der das Ansinnen auch unterstiitzte!®.
Die Willenserklarung fiithrte jedoch nicht zur Umsetzung!®.

Wihrend es den Inhabern von Herzogs- und Grafenimtern in Waldkirch, Weingar-
ten und Lauffen nicht gelang, Hauskloster zu etablieren, gewannen die ilteren, am
Hoch- und Oberrhein gelegenen Frauenkonvente fiir die ottonischen Herrscher an Be-
deutung, denn sie bildeten die Briickenkopfe zwischen den ostfrankischen, burgundi-
schen und italienischen Reichsteilen. Um ihre Funktionstichtigkeit zu sichern, dotierten
die Ottonen die Frauenkloster, gewihrten sie ihnen Privilegien und stellten sie ihren Va-
sallen zur Verfiigung. Am Oberrhein wandelte sich Waldkirch unter Otto III. 994 vom
burchardingischen Hauskloster zum Konigskloster'”. Am Hochrhein war Sickingen
bereits seit 878 in koniglicher Hand!'®. Ausdruck der reichspolitischen Bedeutung Sa-
ckingens ist die Gebetsverbriiderung mit dem Kloster Remiremont in Lothringen, die
fiir die Mitte des 10. Jahrhunderts bezeugt ist'®. Das Ziiricher Fraumiinster, von Beginn
an unter koniglicher Regie, bildete eine Etappenstation nach Italien. Da keine in Wald-
kirch, Sickingen oder Ziirich ausgestellten Herrscherurkunden bekannt sind, steht zu
vermuten, dass die Konvente nur von den koniglichen Boten und Amtstriagern genutzt
wurden, nicht von den Herrschern selbst!'.

Gegen Ende der zweiten Griindungsphase wurden in Alemannien die Vogte als
weitere Fundatorengruppe neben Konigen, Herzogen und Grafen aktiv. Die Grafen von
Lenzburg, die das Vogteiamt in Schinis, im Ziricher Fraumiinster und in Sickingen in-
nehatten, nahmen nun Einfluss auf die koniglichen Frauenkloster. In Sickingen forder-

war, vgl. Hermann EnMER, Das Stift Oberstenfeld von der Griindung bis zur Gegenwart, in:
Geistliches Leben und standesgemifles Auskommen. Adlige Damenstifte in Vergangenheit und
Gegenwart, hg. v. Kurt ANDERMANN (Kraichtaler Kolloquien 1), Ttibingen 1998, 59-89, bes. 62f.
1247 wurde die Frauengemeinschaft der Regel des hl. Augustinus unterstellt und durch Papst In-
nozenz IV. privilegiert: WUB IV Nr. 1098-1102, 160-164.

105 D H II 60, MGH Heinrich II., 74f., Péhlde 1003 Dez. 25: Heinrich schenkt der bischéflichen
Kirche zu Wiirzburg ein Gut zu Kirchheim am Neckar, mit der Bestimmung, dass Bischof Hein-
rich von Wiirzburg dasselbe zu Gunsten eines von ihm in der Burg Lauffen zu errichtenden Klos-
ters verwende.

106 Vgl. dazu Hansmartin SCHWARZMEIER, Die Reginswindis-Tradition von Lauffen. Konigliche
Politik und adelige Herrschaft am mittleren Neckar, in: ZGO 131, 1983, 163198, hier: 180-186.
107 Siehe oben S. 43.

108 Zur verkehrspolitischen Bedeutung Sickingens vgl. HS 1V/2, 391 u. 111/1,1, 326.

109 Im Liber memorialis Remaricensis wurden Mitte des 10. Jahrhunderts 48 lebende und 12 ver-
storbene sorores sowie drei Manner (Kleriker oder Ehepartner von Wohltiterinnen?) aus Sackin-
gen nachgetragen.

110 Otto III hielt sich nur im elsissischen Frauenkloster auf, das sich Irmingard (gest. 851), die
Etichonin und Gemahlin Kaiser Lothars 1. 849/50 als Grablege errichtet hatte. Zum Herrscherauf-
enthalt Ottos III. vgl. Thomas Zotz, Die Gegenwart des Konigs. Zur Herrschaftspraxis Ottos III.
und Heinrichs II., in: Otto III. Heinrich II. Eine Wende?, hg. v. Bernd SCHNEIDMULLER u. Stefan
WEINFURTER, Sigmaringen 1997, 349-386, bes. Anhang der Itinerarorte 383-386, und ebd. zum
Itinerar Ottos III. im Nov. u. Dez. 994 die Karte, 370.
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ten sie seit der Mitte des 10. Jahrhunderts den Kult des hl. Fridolin'''. Graf Ulrich der
Reiche von Lenzburg kommendierte das adelige Eigenkloster Schinis 1045 Konig Hein-
rich III. Dieser gewahrte dem Kloster im Gegenzug Schutz und libertas sowie die freie
Wahl der Abtissin!!2. Der vormalige Eigenkirchenherr beschrinkte sich auf das Amt des
Immunititsvogtes, des Kastvogtes im Dienste des Konigs''>.

Anzahl der Kloster

d I Zisterzienserinnen
Cluniazenserinnen
B Benediktinerinnen

30

Entwicklung der Konvente der
Benediktinerinnen, Cluniazense-
rinnen und Zisterzienserinnen im
Raum von Baden-Wiirttemberg,
um750 850 950 1050 1150 1250 1350 1450 1550 um 750-1550. Vorlage: BLESSING,
Jobx Frauenkloster (wie Anm. 1), 238.

3. Die Periode der Reformen: Benediktinerinnenkloster und Augustinerchorfraunen
(Mitte 11. Jabrbundert bis 1200)

Die dritte Periode in der Entwicklung der alemannischen Frauenklosterlandschaft reicht
von der Mitte des 11. Jahrhunderts bis um etwa 1200. Sie zeichnet sich durch eine im-
mense Zahl von Neugriindungen an Doppelklostern, Benediktinerinnenkonventen und
Augustinerchorfrauenstiften aus (vgl. Grafik)''%. Die Grindungswelle wurde durch die

111 Vgl. GEuenicH, Frauengemeinschaft (wie Anm. 39), 68. Zu den Kultbemithungen gehort die
Abfassung der Vita Fridolini durch Balther in der Mitte des 10. Jahrhunderts und die Einrichtung
eines Offiziums fir den Heiligen. Die Lenzburger Vogte lieflen die Kirche neu errichten, eine
Krypta bauen und den Chorbereich fiir die Pilger und die Wallfahrtsliturgie erweitern (vgl. HS
V72, 391).

112 D H III 130, Ziirich, 1045 Januar 30, MGH Urkunden Heinrichs III., 1957, 162f.

113 HS IV/2,436. Im selben Jahr ibertrug Ulrich dem Konig auch sein Stift Beromunster.

114 Auf die zahlreichen Neugriindungen und Reformierungen kann ich hier nur summarisch ein-
gehen. Eine mit Belegen untermauerte ausfihrliche Version bereite ich derzeit fiir den Druck vor:
Hedwig ROCKELEIN, Frauen im Umkreis der benediktinischen Reformen des 10. bis 12. Jahrunderts:
Gorze, Cluny, Hirsau, St. Blasien und Siegburg, erscheint in: Female vita religiosa in Early Medieval
Europe. Comparative Approaches towards Contents, Activities, Organisation, and Resources.
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Reformbemithungen im Zuge des sog. Investiturstreits ausgelost. Seit den 80er Jahren
des 11. Jahrhunderts ergriff Cluny im Schwarzwald die Initiative zur Neugriindung und
zur Reform bestehender Frauenkloster, etwas spiter folgten die Reformzentren Einsie-
deln, Hirsau und St. Blasien. Die Frauenkonvente wurden teils aus Mitteln der minnli-
chen Reformkldster dotiert, teils aus dem Besitz des lokalen und regionalen Adels. Die
Grafen- und Ministerialengeschlechter der Region trugen die Ausstattung und die Re-
form ganz mafgeblich mit.

Zunichst wurden Frauenkldster in unmittelbarer Nihe der Mannerkonvente einge-
richtet. Die »symbiotischen Konvente«!''> bewihrten sich aber auf Dauer nicht. Seit 1100
gingen die Mannerkldster dazu tber, sich von den ihnen unterstehenden Frauenkon-
venten raumlich zu trennen, diese am Ort oder in einen anderen Ort zu verlagern. Neue
Frauengrindungen wurden von vorne herein in groflerer Distanz angelegt. Gleich wie
weit die Frauenkonvente von den Minnerkonventen entfernt lagen, sie blieben als
»assoziierte Frauenkloster«!!® der Leitung und Kontrolle der Mannerabtei unterstellt.

Seit Anfang des 12. Jahrhunderts entstanden auch einige wenige Augustinerchor-
frauenstifte. Fur die Kanonikerregel des hl. Augustin entschieden sich iltere Frauenstif-
te, Eremitengemeinschaften (Inklusen), laikale Hospitalgemeinschaften und neu ge-
griindete Gemeinschaften. Insgesamt war die Regel des hl. Augustin bei den geistlichen
Frauen in Alemannien aber weit weniger popular als die Regel des hl. Benedikt.

III. Ergebnisse

Die alemannische Frauenklosterlandschaft des fritheren Mittelalters entstand in drei
Phasen. Eine geringe Zahl von Frauenkonventen wurde vom 8. bis zur Mitte des 11.
Jahrhunderts errichtet. Die monastische Landschaft wurde von Minnerklostern be-
stimmt, von den reichen und politisch einflussreichen Bodenseekloster Reichenau und
St. Gallen sowie dem elsissischen Weiflenburg. Die Masse der Frauenkloster entstand
erst in der Reformzeit von der Mitte des 11. Jahrhunderts bis um 1200. Motive der
Griindung und organisatorische Strukturen unterscheiden sich in den ersten beiden Pha-
sen von der spiteren Reformzeit. Anfangs griindeten lokale Grundbesitzer Eigenkloster
in der Hoffnung, thren Besitz auf diese Weise dem Zugriff der frinkischen Expansoren
zu entziehen. Thnen folgten Wohltiter und Fundatoren, die als Grafen und Herzoge im
Dienst der karolingischen und ottonischen Herrscher deren Interessen in Alemannien
vertraten. Die Konvente wurden aus Allodien, mit vasallitischem Gut und aus konigli-
chen Fiskalgiitern dotiert. Nicht immer losten die Frauenkonvente die Erwartungen ein,
Grablege und Gedichtnisort der Fundatorenfamilien zu werden und den Insassinnen
wie der umliegenden Bevélkerung Schutz und Sicherheit zu bieten. Die Uberlebens-
chancen der Eigenkloster waren gering, sofern sie selbstindig blieben oder an die mach-
tigen Mannerkloster der Region geschenkt und verkauft wurden. Dauerhaft iiberlebten
nur diejenigen Frauenkonvente, die in spitkarolingischer und ottonischer Zeit in die
Verfiigung des Herzogs und des Konigs tibergingen und von diesen privilegiert wurden.

115 Zum Begriff vgl. Stephanie HAARLANDER, Doppelkloster und ihre Forschungsgeschichte, in:
Fromme Frauen — Unbequeme Frauen? Weibliches Religiosentum im Mittelalter, hg. v. Edeltraud
Kruering (Hildesheimer Forschungen 3), Hildesheim u.a. 2006, 27-44.

116 So der Terminus von Rolf Dt KEGEL, Vom »ordnungsw1dr1gen Ubelstand«? Zum Phinomen
der Doppelkloster bei den Primonstratensern und Benediktinern, in: RJKG 22, 2003, 47-64, Mi-
chel Parisse folgend.
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Von der Mitte des 9. Jahrhunderts bis zum 11. Jahrhundert zeigten die Konige und
ithre Stellvertreter grofles Interesse an den Frauenkldstern in Zirich und Sickingen
(geringer in Buchau, Lindau und Schinis) und nutzten sie als politische Stiitzpunkte 1h-
rer Herrschaft, als 6konomische Ressource, als geostrategische Etappenorte in die itali-
schen und burgundischen Teile des Reiches oder erwarteten deren Gebetsleistungen fiir
die Herrscherfamilie (Waldkirch).

Mit Ausnahme von Sulzburg spielen die Bischéfe in den beiden ersten Phasen iiber-
haupt keine Rolle. Auch in der dritten Phase ist ihr Engagement auf die Augustiner-
chorfrauenstifte beschrinkt. Das unterscheidet die alemannische Frauenklosterland-
schaft signifikant von der sichsischen, in der die Bischofe bereits im Frithmittelalter als
Eigenklosterherren die Interessen ihrer weiblichen Verwandten vertraten, und es unter-
scheidet sie auch von der bairisch-6sterreichischen Klosterlandschaft, in der die Bischofe
nach anfinglicher Zurtickhaltung die Reform der Frauenkonvente im Hochmittelalter
massiv einforderten.

Die Neueinrichtung und die Reform bestehender Frauenkloster wurden in Aleman-
nien nicht von den Bischofen, sondern von den Minnerkldstern unterstiitzt und voran-
getrieben. Die Reformzentren von Hirsau, St. Georgen, St. Blasien und Einsiedeln tber-
nahmen hier die Rolle, die in anderen Regionen den Bischofen zukam.

Trotz des starken Anstiegs der Frauenkonvente wihrend der hochmittelalterlichen
Reformperiode blieb die »alemannische« Frauenklosterlandschaft im frithen und hohen
Mittelalter vergleichsweise marginal. Wenn man irgendwo in den Kernlanden des Alten
Reiches von einer Unterversorgung an Frauenklostern sprechen kann, dann im aleman-
nisch-schwibischen Raum in der Zeit vor 1200.



