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und Geifllerziigen duferte, als auch zur Auflésung der familiiren und sozialen Bindungen fithrte und die
Ordnung der mittelalterlichen Standesgesellschaft nachhaltig erschiitterte. Dabei geht der Autor politi-
schen und wirtschaftlichen Folgen ebenso nach wie der subtileren Frage nach den Verhaltens- und
Mentalititsinderungen der Menschen sowie der nach den Auswirkungen auf die ethischen Anschauungen
der damaligen Zeit.

Eigene Kapitel iiber die Pest in Literatur und Kunst runden die umfassende Darstellung ab. Eine
iibersichtliche Gestaltung, zahlreiche Anmerkungen und ein detailliertes Register machen das Buch zu
einem Standardwerk fiir jeden, der sich von berufswegen mit der Geschichte der Pest beschaftigt.

Zusammenfassend darf geurteilt werden, daff Klaus Bergdolt ein Werk vorgelegt hat, das in noch nicht
abzusehender Zeit den historischen Forschungsstand zum Thema »Pest« bestimmen wird.

Josef N. Neumann

Eprra Ennen: Frauen im Mittelalter. Miinchen: Verlag C. H. Beck, 5. iiberarbeitete Aufl. 1994. 320 S.,
24 Abb., 1 Textkarte. Geb. DM 48,—.

Edith Ennens Uberblick iiber »Frauen im Mittelalter« kann als kompetentes Standardwerk der Frauenge-
schichte und zugleich der Mittelalterliteratur empfohlen werden. Wihrend Shulamith Shahar, Die Frau im
Mittelalter, Kénigstein 1981, erst im 12.Jahrhundert einsetzt und sich weitgehend auf Westeuropa
beschrinkt, beriicksichtigt Edith Ennen das Jahrtausend von 500 bis 1500 und behilt den gesamteuropai-
schen Kontext im Blick (vgl. ihre Literaturiiberschau S.29-31). Die hier vorgelegte fiinfte Auflage des
erstmals 1984 erschienenen Werkes erginzt das Quellen- und Literaturverzeichnis (S.270-297) um eine
vierseitige »Bibliographische Nachlese und Fortsetzunge, in der Neuerscheinungen bis 1993 beriicksich-
tigt sind. Zur Ausstattung des Werkes gehéren dariiber hinaus ein 24seitiger Bildteil, ein dem Text
nachgestellter Anmerkungsteil (S.251-269) sowie ein Personenregister mit Todesdaten und genealogi-
schen Angaben (S.302-320).

Edith Ennen hatte vor ihrer Emeritierung den Lehrstuhl fiir »Mittelalterliche und Neuere Geschichte,
Rheinische Landesgeschichte« an der Universitit Bonn inne. Mit wacher Aufmerksamkeit fiir das
Schicksal der Frauen, aber ohne ideologisches Pathos nihert sie sich dem Thema mit engagierter
Niichternheit: »die Ertrige fundierter wissenschaftlicher Bemiihungen« werden kritisch rezipiert; ein-
zelne Ergebnisse sind in den Zusammenhang historischer Entwicklungslinien gestellt; Quellentexte
kommen zu Wort und lassen Geschichte in Geschichten anschaulich werden. »Gerade weil die Frauen
ihre Umwelt und ihr Schicksal nicht in demselben Ausmaf wie die Manner selbst mitgestalten konnten, ist
es unerliflich, die wechselnden rechtlichen Bedingungen ihrer Lage, ihre gesellschaftliche Stellung, ihren
wirtschaftlichen Alltag im zeitlichen Wandel und in der regionalen Differenzierung zu erfassen. Die
Analyse der verfassungsrechtlichen Gegebenheiten, des Wirtschaftslebens, der Sozialstruktur wird
erginzt durch personengeschichtliche Daten und Kurzbiographien. Erst sie geben die volle Wirklichkeit
wieder, die wir mit Gesetzesvorschriften, Statistik und Durchschnittszahlen allein nicht fassen kénnen«
(S.29). Mit dieser Methodik vermag die Verfasserin sowohl wissenschaftlich interessierte Forscher wie das
Laienpublikum anzusprechen.

Eine Einleitung zum Thema »Das Mittelalter und wir« (S.31) fithrt in die geschichtlichen Grundziige
des frithen (500-1050), hohen (1050-1250) und spiten (1250-1500) Mittelalters ein. Diese Dreiteilung
findet sich wieder in den drei Hauptteilen des Werkes. Jedes der Kapitel beleuchtet in Unterabschnitten
Frauen in typischen gesellschaftlichen Gruppierungen.

I. Zum Friihmittelalter werden behandelt: 1. Die Stellung der Frau in germanischer Sicht; 2. Die
christliche Eheauffassung und das kirchliche Recht; 3. Von den Frauen der Merowingerkonige zur
Consors regni der Ottonen und Salier; 4. Die Frauen des Hochadels in der Welt und in Kloster und Stift;
5. Die Migde und hérigen Bauersfrauen. Die sozialen und rechtlichen Unterschiede zwischen einer recht
kleinen fiihrenden Schicht und der Unterschicht sind in dieser Periode erheblich. Die zunichst fehlende
Gleichstellung der Frau in Ehe- und Erbrecht wurde durch das kirchliche Eherecht geférdert: »Fiir die
Frau bedeutet die Konsensehe die Grundlegung ihrer personlichen Gleichberechtigung mit dem Mann in
der Ehe. Die kirchliche Konsensehe setzte sich aber erst im 12. Jahrhundert voll durch« (S.46). Das galt
vor allem fir den Bereich der Unfreien und kam insbesondere Frauen zugute. Der Einfluff der
Herrscherinnen beruhte zunichst »nicht auf einer verfassungsrechtlichen Position« (8. 52).
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Erst im deutschen Reich seit der Ottonenzeit vollzog sich ein bemerkenswerter Aufstieg der
Ehefrauen der Herrscher. Die Kénigin war »consors regni, particeps imperii« (S.63). Zu Stitten der
Frauenbildung wurden vor allem die Frauenkléster. »Der Anteil der Frauen im geistigen Leben ist im
frithen Mittelalter sehr hoch, ja er iibertrifft mitunter den minnlichen« (S.79). Verschiedene Fallstudien
veranschaulichen, »dafl hochadlige Frauen im Kloster oft sicherer und gliicklicher lebten als in der Welt«
(S.83).

II. Kennzeichen des Hochmittelalters ist die Entstehung eines Stadtbiirgertums, freier Stadtgemeinden
und einer stidtischen kaufminnisch-gewerblichen Wirtschaft. Edith Ennen untersucht fiir diesen Zeit-
raum 1. Die Bedeutung der stadtischen Lebensform und der Entwicklung des Familien- und Erbrechts fiir
die Frau; 2. Die weibliche Frommigkeitsbewegung; 3. Die Frau in der héfisch- ritterlichen Welt. Sie weist
nach, daf Frauen an der stadtbiirgerlichen Freiheit auch rechtlich gesichert Anteil erhielten, ohne einen
quellenmiflig greifbaren eigenen Beitrag fiir die Erringung dieser Freiheiten geleistet zu haben. Und
»denjenigen, die sie erkimpften, ging es nicht um eine Befreiung der Frau im Sinne moderner Emanzipa-
tion. Der Freiheitsbegriff des Mittelalters ist nicht von der Vorstellung einer personlichen Freiheitssphire
geprigt, er ist korporativ gefafit, man erstrebt die Freiheit der Biirgerschaft, der Stadtgemeinde« (S. 95).
Aktiv gestalteten Frauen dagegen die Armutsbewegung in ihrer kirchlichen und hiretischen Ausprigung
mit. In der hofischen Welt wirkten sie inspirierend und zivilisierend auf das Rittertum.

III. Fir das Spitmittelalter ist die Darstellung differenziert in: 1. Der allgemeine und rechtliche
Rahmen; 2. Die religiosen Frauen; 3. Die Frau in der mittelalterlichen Stadtgesellschaft; 4. Die italieni-
schen Verhiltnisse; 5. Die Frau in der Politik; 6. Die Frauen auf dem Land. Prigend auf das gesellschaftli-
che Leben wirkte der starke Bevilkerungsriickgang durch die Seuchen und Hungersnéte des 14. Jahrhun-
derts. Er fithrte eine Ambivalenz der gesellschaftlichen Atmosphire zwischen Todesfurcht und Lebens-
gier herauf. Auf diesem Boden gedieh wiederum eine neue weibliche Frommigkeitshewegung. In
ausfiihrlichen Fallstudien aus mittelalterlichen Grofi- und Mittelstidten »horen wir von den Kauffrauen
im Hanseraum, den Frauenziinften des Seidengewerbes in Kéln und Paris; wir erleben in Florenz Lorenzo
Medici als Heiratsvermittler und den prunkvollen Einzug der Lukrezia Borgia am Fiirstenhof in Ferrara«
(Klappentext). Edith Ennen glinzt hier auf ihrem zentralen Forschungsgebiet: die europiische Stadt des
Mittelalters und der frithen Neuzeit. Nach ihren vergleichenden Studien »besteht eine klare Relation
zwischen dem Rang und der Vielseitigkeit des Wirtschaftslebens einer Stadt und den Méglichkeiten
selbstindiger weiblicher Betitigung in ihr« (S.179).

Ein Schluflteil fafle riickblickend »Konstanten und Wandlungen und Dauer im Wandel« zusammen.
Hier tritt nochmals die Spannung zwischen rechtlicher Benachteiligung und personlich erwiesener
Hochschitzung klar hervor. Eine »konstante Besonderheit weiblichen Schicksals besteht darin, daf eine
verheiratete Frau im Laufe ihres Lebens zwei Familienverbinden angehért« (S.235) und damit den Teil an
Frieden und Verbindung stiften mufite, der dem abgrenzenden Recht unzuginglich bleibt. Gerade die
»aufkommende Rationalisierung und beginnende Biirokratisierung« lieR etwa die bisherige »freundliche
Ricksichtnahme auf Schwangere und Kindbetterinnen« verloren gehen: »Die Schwangere durfte im
herrschaftlichen Weinberg Trauben abschneiden, ihr Mann im Herrenweiher einen Fisch fiir sie fangen
...« (5.223). Erst seit dem 15.Jahrhundert kam es »zu einem Bildungsgefille zwischen Jungen und
Maidchen« (S.242), da die Frauen keine Universititen besuchten, die neue Schicht der akademischen
Gelehrten aber die Schliisselpositionen des &ffentlichen Lebens besetzte.

Zugleich begannen die Ziinfte sich im Zuge der »Verknappung des Erwerbsspielraumes« (S. 243) gegen
Frauenarbeit zu sperren. »Daher ist in der Neuzeit, vor etwa 1918, die Benachteiligung der Frau im
Berufsleben grofier gewesen als im Spitmittelalter« (S.243). Nach der Goldenen Bulle von 1356 ist im
Gegensatz zur ottonischen Regelung »die Herrscherin keine >Mitkaiserin«< mehr, sondern dem Herrscher
nachgeordnet« (S.208), und in Frankreich werden die Frauen und ihre Nachkommen im 14. Jahrhundert
von der Thronfolge ausgeschlossen. Die Hexenverfolgung, der die Verfasserin einen kleinen »Nachtrag«
(S.246-250) widmet, ist auf ihrem Hohepunkt ein Phinomen nicht des Mittelalters, sondern der frithen
Neuzeit. Am Wege raumt Edith Ennen mit den Vorstellungen vom beriichtigten »ius primae noctis« auf,
das nach ihrer Uberzeugung kein geiibter Brauch, sondern ein archaisches Durchsetzungsmittel fiir
Abgaben des Briutigams darstellte (S.222).

Es gelingt dem Buch, »daf es die Zeit, die es portritiert, vergegenwirtigt und so weit mehr liefert als
trockene Information. Die Fiille der wohlgeordneten Details fliefit zusammen zu einem Bild von
suggestiver Kraft; wir ahnen bei der Lektiire etwas davon, wie es damals wirklich war« (Barbara
Sichtermann, Umschlagtext). Barbara Hallensleben



