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Die religiose Frauenbewegung des Mittelalters
Konversen — Nonnen — Beginen
Albert Bruckner zum 13. Juli 1984

Die religiose Frauenbewegung des Mittelalters ist ein Thema voller aufregender Fragen. Um mit
der existenziellen zu beginnen: Gab es die religiose Frauenbewegung iiberhaupt? Eine eigene
Bewegung der Frauen also innerhalb der vielfiltigen religiosen Erscheinungen des Mittelalters?
Eine weibliche religiose Bewegung, die sich durch besondere Kennzeichen und Ziele von
anderen abgehoben hitte? Ohne die Vorstellung der Historiker, dafl es sie gegeben habe, wire
der Begriff wohl nicht entstanden. Und doch ist diese Frage noch niemals grundsitzlich gestellt
und systematisch untersucht worden. Ich méchte sie vorerst einmal stehenlassen. Vielleicht lafic
sich am Schluf des Vortrages eine Antwort geben, wenn uns das Bild der mittelalterlichen
religidsen Frauenbewegung vertrauter geworden ist.

Dieses Referat will einen Uberblick iiber die religitse Frauenbewegung des Mittelalters
geben'. An den Lebensbedingungen von Konversen, Nonnen und Beginen sollen allgemeine
Entwicklung und Probleme der Bewegung aufgezeigt werden. Als Zeitraum habe ich das 12.
und das 13. Jahrhundert gewihlt. Dadurch entsteht eine Zusammensicht, die, so unvollstindig
und skizzenhaft sie in der Kurzform eines Vortrages bleiben mufi, einige Uberlegungen zu den
bisherigen Forschungsmeinungen erlaubt. Zur Diskussion stellen mochte ich insbesondere
einen Vorschlag zur Entstehung der Beginen.

Mit der Entscheidung, das 12. Jahrhundert einzubeziehen, sind bestimmte Weichen gestellt.
Es herrscht in der Forschung durchaus keine Klarheit dariiber, wann die religiose Frauenbewe-
gung begann. Wer darunter die sogenannte »selbstindige, spontane Bewegung« versteht, die
sich seit 1216 im Bistum Liittich quellenmifig fassen lifit, setzt die Anfinge ins 13. Jahrhun-
dert?. Gemeint sind die Beginen, und selbstindig will heiflen: nicht Begleiterscheinung
minnlicher Verbinde. Wer dagegen auch die religiésen Frauengemeinschaften als Teil der
Bewegung begreift, die in Verbindung mit minnlichen Gemeinschaften entstanden sind, mufl
konsequenterweise im 12. Jahrhundert, ja sogar im 11. beginnen. Denn ein starkes und
vielfiltiges Miteinander von Minnern und Frauen ist geradezu Kennzeichnen des allgemeinen
religidsen Aufbruchs, der damals seinen Anfang nahm.

Ende des 11. Jahrhunderts geriet das alte Kloster- und Stiftswesen durch neue und
neuempfundene religiose Ideen in einen machtigen Girungs- und Differenzierungsprozefl, in

1 Es wurde am 10. Februar 1984 im Rahmen einer Gastvorlesung der Katholisch-Theologischen Fakultit
der Universitit Tiibingen gehalten. Der Text blieb unverindert und wurde nur mit wenigen Anmerkungen
versehen, die auf den Stand der Forschung hinweisen. Er stiitzt sich im iibrigen auf die Literatur, die in
einem thematisch gegliederten Verzeichnis am Schlufl angefiihrt wird.

2 H. GrRUNDMANN 11, 170-176. H. Grundmann kommt das Verdienst zu, die religiése Frauenbewegung
des 13. Jahrhunderts erstmals in Zusammenhang mit anderen gleich oder Zhnlich orientierten religidsen
Bewegungen gebracht zu haben: den Bettelorden und den gleichzeitigen Ketzergemeinschaften. Er verfolgt
die Frauenbewegung jedoch nicht oder kaum bis ins 12. Jahrhundert zuriick.
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den auch die Laienwelt in groflem Ausmaf} einbezogen wurde. Monchen, Kanonikern und
Laien ging es darum, zur urspriinglichen »vita evangelica et apostolica« zuriickzufinden oder sie
neu aufzunehmen, was konkret hief}: wie Jesus und die Apostel arm zu sein und — nach einem
weiteren Sinn, der damals hinzugewonnen wurde — das Reich Gottes zu verkiinden. Von dem
Gedanken des evangelienmifligen und apostelgleichen Lebens angestofien, reformierten sich
Benediktinerabteien und fanden Kanonikerstifte zu gemeinsamem Leben ohne Privatbesitz.
Vor allem aber brachte die radikalere Armuts- und Apostolatsauffassung eine grofie Zahl neuer
Kloster und Orden hervor. Im 12. Jahrhundert zogen Ménche und Kanoniker in die
Einsamkeit ungerodeter Wilder, um dort von ihrer Hande Arbeit arm zu leben. Einige von
ihnen nahmen parallel und wechselweise dazu die Wanderpredigt auf. Laien, Minner und
Frauen, dringten sich um die reformierten Kloster und Stifte, folgten den Eremiten in die
Ein6de und begleiteten die Prediger auf ihren Predigtziigen. In Kontakt mit dem Reformklerus
wollten die Laien auf ihre Weise das Ideal des apostolischen Lebens verwirklichen. Im
13. Jahrhundert begaben sich die Briider der Bettelorden zur Seelsorge in die Stidte. Ihre
Armutslehre und ihr Beispiel beeinflufiten das religiose Leben der Laien von neuem tief und
regten zur Nachahmung an. Die Idee der vita apostolica, die nach neuem Verstindnis nicht
mehr nur von Klerikern, sondern auch von Laien verwirklicht werden konnte, gab den Laien
religioses Selbstgefiihl. Auch sie konnten nun diesen Weg gehen, der zur héchsten Stufe
christlicher Vollkommenheit fithrte. Aus apostolischer Verantwortung heraus bezogen der
reformierte Klerus des 12. Jahrhunderts und die Bettelorden des 13. Jahrhunderts ihrerseits die
Laien stirker, als es bisher iiblich war, in ihr religitses Programm ein.

Die Quellen melden fiir alle Reformzentren des 11. und 12. Jahrhunderts einen starken
Zustrom von Laien, wobei iiberall ausdriicklich auf den grofien Anteil der Frauen hingewiesen
wird. Im Siiden des Reiches zogen die monastischen Hochburgen der gregorianischen Reform
die Laien an. Als Beispiel sei die alte, 1065 wiederbelebte Abtei Hirsau genannt. Unter Abt
Wilhelm richtete sie sich 1079 nach den Gewohnheiten (consuetudines) von Cluny aus. Abt
Wilhelm war ein kompromifloser Vertreter der pipstlichen Partei wihrend des Investiturstrei-
tes und ein religioser Reformer, der mit aller Kraft bei Ménchen, Weltklerikern und Laien eine
vertiefte Frommigkeit zu wecken versuchte. Dabei wandte er sich, wie sein Biograph berichtet,
auch an die Jungfrauen, Witwen und verheirateten Frauen. Er bewies soziale Offenheit, indem
er niemanden wegen Armut und Unerfahrenheit fortschickte, der Gott auf vollkommene Weise
dienen wollte. Fiir die minnlichen Laien, die konvertiert, d.h. die weltliche Lebensfithrung
zugunsten der religidsen aufgegeben hatten, schuf Wilhelm von Hirsau spezielle Einrichtungen.
Diese kamen dem Interesse der Monche und der Laien entgegen. Die Monche sollten die
Dienste der Laien bei der Verrichtung der dufleren Geschifte in Anspruch nehmen, die Laien
umgekehrt von den Ménchen die Seelsorge. Aufierdem sollten sie die klosterliche Lebensweise
nachahmen, soweit sie auflerhalb des Klosters dazu imstande waren. Am kanonischen
Stundengebet der Ménche nahmen die »fratres exteriores«, wie die Laienbriider in Hirsau
genannt wurden, jedoch nicht teil.

Dies ist ein frithes Beispiel des sogenannten Konverseninstituts, das kurz darauf die neuen
Orden, besonders die Zisterzienser, perfekter ausbauten und erfolgreich einsetzten. Neben den
wirtschaftlichen und sozialen Zwecken, die sie erfiillte, bot diese Einrichtung einer sehr grofien
Zahl von Minnern die Moglichkeit, als Laien religiés zu leben. Die Frauen aber waren in dieser
religiosen Organisation fiir Laien mit einbegriffen.

Der St. Blasianer Monch Bernold von Konstanz berichtet in seinem Chronicon zum Jahre
1091, dafl auch unzihlige Frauen (innumerabilis multitudo) die religiose Daseinsform ergriffen.
Er schreibt, daf sie unter Aufsicht von Kanonikern und Ménchen zusammenlebten, denen sie
wie Migde die alltiglichen Dienste leisteten. Tatsichlich sind bei vielen gregorianisch refor-
mierten Klostern Frauengemeinschaften nachgewiesen. Sie waren aber entweder von vorneher-
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ein anders geartet oder durchliefen eine andere Entwicklung als die mannlichen Gemeinschaf-
ten, jedenfalls entstanden am Ende keine Institutionen fiir weibliche Konversen, sondern
Nonnenkloster. Die dufleren Etappen dieses Vorgangs seien an zwei Beispielen, dem
Frauenkonvent St. Blasiens und dem Muris, verfolgt.

Vermutlich in der Reformphase bildete sich bei St. Blasien eine Gemeinschaft von Frauen.
Sie ist fiir 1082 sicher bezeugt. Damals schickte der Abt nimlich Laienbriider und Schwestern
(suos exteriores fratres cum sororibus) nach Muri in der Schweiz. Das dortige Kloster war nach
dem Muster St. Blasiens reformiert worden. Der zuriickgebliebene Teil des St. Blasianer
Frauenkonvents wurde zwischen 1108 und 1117 nach Berau verlegt. Das Frauenkloster Berau
blithte rasch empor und bot adeligen Frauen Schwabens Aufnahme. Die gleiche Entwicklung
13t sich in Muri beobachten. Dort wurde der Frauenkonvent, der, wie gesagt, 1082 mit
St. Blasianer Schwestern seinen Anfang genommen hatte, im 12. Jahrhundert nach Hermetsch-
wil verlegt und war in der Folge von Tochtern des habsburgischen Ministerialadels bewohnt.
Beide genannten Frauenkléster befolgten 1130 dieselbe Regel, die ihre Insassinnen als
sanctimoniales, also als Nonnen auswies (regulam scilicet et ordinem sanctimonialium in
Murensi vel Peraugensi coenobio deo servientium...). Ihre erste Aufgabe war nun der
kl6sterliche Chordienst.

Berau und Hermetschwil sind keine Einzelfille, sondern Beispiele fiir den allgemeinen
Vorgang. Wie ist die verschiedene Art oder Entwicklung minnlicher und weiblicher Laienge-
meinschaften bei den Klostern zu erkliren? Das Folgende sind Uberlegungen zu diesem bisher
noch nicht angestellten Vergleich.

Ohne sich auf die kontroversen Fragen um die soziale Herkunft der Laienbriider im
einzelnen einzulassen, darf man doch annehmen, daf diese Minner, die sich den Klgstern in
grofier Zahl fiir die dufleren Arbeiten, die Feldarbeiten also, zur Verfiigung stellten, gréfitenteils
keine Adeligen waren, sondern eher, wie fiir Hirsau vermutet wird, freie Bauern®. Bei den
Frauen dagegen, die sich den Klostern anschlossen, muf es sich in der Mehrzahl um adelige
Frauen gehandelt haben, jedenfalls erhielten sie bald das Ubergewicht. Zum Teil waren es die
Angehorigen der zahlreichen Adeligen, die damals als Ménche in die Reformkldster eintraten.
Denn es gab erst sehr wenige Frauenkldster. Aus diesen vornehmen Laien wurden Nonnen, das
weibliche Gegenstiick zu den Ménchen. Fiir sie wurden Kloster errichtet.

Es stellt sich die Frage: Was geschah mit dem weiblichen Pendant der Laienbriider, den
Frauen aus nichtadeligen, bauerlichen Schichten, die ein religioses Leben fiihren wollten?
Welche Einrichtungen standen ihnen zur Verfiigung? Die Antwort lautet: keine. Fiir diese
Frauen, die wie die Konversbriider darauf angewiesen gewesen wiren, ihren Lebensunterhalt
bei den Kldstern zu verdienen, wurde keine religiése Existenzform geschaffen, jedenfalls keine,
die einer grofleren Anzahl Frauen Platz geboten hitte und institutionell einigermafien
abgesichert gewesen wire. Diese besondere Situation, in der sich ein grofier Teil, vielleicht der
grofite Teil der religios interessierten Frauen befand, soll im folgenden weiterbeobachtet
werden.

Dafl die Frauenkonvente, die bei den Minnerklostern entstanden, spiter von diesen
wegverlegt wurden, wie es in St. Blasien und Muri geschah, gehért ebenfalls zum allgemeinen
Vorgang. Selten wird dariiber so ausfiihrlich berichtet, wie in den Annalen von Klosterrath,
dem spiteren Rolduc, der bedeutendsten Kanonikergemeinschaft der Diézese Liittich. Wir
verlassen damit den Umkreis der benediktinischen Reformen im 11. Jahrhundert und wenden
uns den Kanonikern zu, deren Erneuerung im 12. Jahrhundert auf der Basis der Augustinerre-
gel erfolgte. Klosterrath war in den ersten Jahren des 12. Jahrhunderts von Ailbert, ehemaligem
Kantor von Tournai, gegriindet worden, der dem Ideal der Vita apostolica als Eremit nachleben

3 K. SCHREINER 42.



78 BRIGITTE DEGLER-SPENGLER

wollte. Mit wenigen Gefihrten hatte er sich in die Einsamkeit begeben, um dort in strenger
Askese und nur von seiner Hinde Arbeit zu existieren. Schon 1108 erhielt die Gemeinschaft
durch den Eintritt von adeligen Laien, die ihre Giiter und ihre Familien, und nicht zuletztihren
Lebensstil mitbrachten, eine andere Orientierung. Ailbert fiihlte sich unter diesen Umstinden
nicht mehr wohl. Zwei Punkte vor allem veranlafiten ihn zur Kritik und spiter, als er damit
nicht durchdrang, zum Wegzug: erstens, dafl die Giiter, die eriibrigt werden konnten, nicht
mehr wie bisher den Armen gegeben, sondern zur Vergrofierung und Verschonerung der
Gebiude verwendet wurden; zweitens, daff Briider und Schwestern an einem Ort zusammen-
wohnten, was unpassend sei. Die Frauen wurden verteidigt von dem ehemaligen Ministerialen
Embrico, der mit seiner Frau und seinen Kindern in Klosterrath eingetreten war und die
Verwaltung der weltlichen Giiter iibernommen hatte. Er argumentierte, dafl die Stiftung noch
zu jung sel — zu erginzen ist vermutlich: um die Frauen wegzuschicken und ihre Giiter
auszugliedern — und daf} die geringe Zahl der Frauen tragbar sei. Der Weggang Ailberts brachte
die Gemeinschaft an den Rand des Untergangs. Sie mufite Kanoniker von Rottenbuch in Bayern
und spiter von Springiersbach bei Trier zu thren Oberen berufen. Klosterrath trat dadurch in
Kontakt mit zwei der bedeutendsten Zentren der Kanonikerreform, nahm nacheinander ihre
Gewohnheiten an und wandelte sich von einer Eremitensiedlung in eine regulierte Chorherren-
gemeinschaft um.

Das Problem der Frauen blieb. 1126 gelang es, die Schwestern, deren Zahl stindig
angewachsen war, provisorisch bei der Pfarrkirche des benachbarten Raath unterzubringen,
deren oberer Teil ihnen zur Verfiigung gestellt wurde. Zu diesem Zeitpunkt begannen die
Schwestern zu »psalmodieren und die kanonischen Stunden zu singen«, wie es in den Annalen
heifit. Vorher hatten sie Handarbeiten verrichtet und offenbar still gebetet. Die Schwestern
wurden also Chorfrauen. Damals gehorte dem Konvent nachweisbar eine grofiere Anzahl
adeliger Frauen an. Erst 1140 wurde der Frauenkonvent, der inzwischen 37 Insassinnen zihlte,
an seinen definitiven Platz in ein Tal der Aar verlegt. Das Kloster nahm den Namen Marienthal
an.

Die Verlegung des Frauenkonventes hatte ein Nachspiel. Abt Johannes, dem sie gelungen
war, hatte entschieden, daff kiinftig keine Schwestern mehr in Klosterrath aufgenommen
werden sollten, weil sie dem Kloster so viele Giiter weggetragen hitten und es nicht angehe, dafl
Gemeinschaften von Minnern und Frauen an einem Ort zusammenwohnten. Aber schon sein
Nachfolger Erpo war wieder der Meinung, dafl einige Schwestern geduldet werden miifiten,
weil das Kloster auf ihre Dienste fiir die gesamte Kommunitit, z. B. das Nahen von Kleidern,
nicht verzichten konne. Er fiihrte an, daft auch den Aposteln fromme Frauen gedient hatten. Ex
baute ein kleines Haus fiir Schwestern und begrenzte ihre Zahl auf acht. Aber bereits nach
kurzer Zeit war diese bei weitem iberschritten, »da diese Art von Konversion sich sehr
fruchtbar vermehrt«, wie der Annalist resigniert feststellt.

Die Diskussion, die in Klosterrath gefiihrt wurde, ist in verschiedener Hinsicht aufschlufl-
reich. Auch hier fand, besser falbar als in St. Blasien und Muri, gleichzeitig mit der Verlegung
des Frauenkonventes eine Umwandlung statt. Aus der Gemeinschaft weiblicher Konversen
wurde ein Kloster von Chorfrauen. Ein konkreter Grund fiir die Entfernung des Frauenkon-
vents war anscheinend die wachsende Zahl der Schwestern, die damals noch Laienschwestern
waren. Weibliche Konversen aber waren, wie ebenfalls zum Ausdruck kommt, nur in der sehr
beschrinkten Zahl, die fiir bestimmte Arbeiten gebraucht wurde, erwiinscht. Gefithrt wurde
die Diskussion aber vor allem mit dem spirituellen Argument, die Existenz eines Manner- und
eines Frauenkonvents an einem Ort sei unpassend (irreligiosus et indecens). Ailbert, der es
zuerst aussprach, meinte damit, dafl die Anwesenheit von Frauen nicht zusammenstimmte mit
der eremitischen Form der Vita apostolica, die er fithren wollte. Seine Nachfolger meinten, dafl
die enge Nachbarschaft eines Frauenkonventes nicht in Einklang zu bringen sei mit dem Status
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der regulierten Chorherrengemeinschaft, den Klosterrath inzwischen angenommen hatte.
Auch die Kanoniker verstanden ihr Gemeinschaftsleben als Nachahmung der Vita apostolica.
Ein Abt berief sich dann allerdings auch gerade auf das Beispiel der Apostel, um die
Anwesenheit von Frauen zu rechtfertigen.

Dies taten auch die Wanderprediger, die zu Beginn des 12. Jahrhunderts im Norden
Frankreichs auftraten und ihre zahlreiche Anhingerschaft, Kleriker und Laien, darunter sehr
viele Frauen, zu einem apostelgleichen Leben aufriefen und anleiteten. Die Wanderprediger
verstanden die Vita apostolica nicht nur wie die reformierten Benediktiner und regulierten
Chorherren als klosterliches oder kanonikales Gemeinschaftsleben ohne privaten Besitz,
sondern wollten in einem umfassenderen Sinn arm sein, d. h. wie Christus und die Apostel von
Ort zu Ort ziehen, von Almosen leben und dem Volke predigen. Trotzdem wurden viele von
ihnen schlieflich zu Kloster- und Ordensgriindern, weil es notwendig war, ihrem grofien und
bunten Gefolge, nicht zuletzt den Frauen, einen festen Platz zuzuweisen.

Im Jahre 1120 errichtete der Wanderprediger Norbert von Gennep, ehemaliger Kanoniker
von Xanten, Prémontré, das erste Kloster des spiteren Primonstratenserordens. Sofort
entstanden Tochtergriindungen. Nach dem Willen Norberts sollten es Kloster fiir Manner und
Frauen sein. Die Minnerkonvente folgten der Augustinerregel fiir Kanoniker, die Frauen
erhielten allem Anschein nach zunichst den Status von Konversen. Die Lebensweise der
Schwestern wird folgendermaflen beschrieben: Sie lebten von den Briidern streng getrennt,
sangen weder im Chor noch in der Kirche, sondern verrichteten ihre Gebete still; sie lasen ihre
Psalter und die kanonischen Stunden der Jungfrau Maria und dienten dem Kloster und den
Briidern, indem sie nihten, spannen, woben und wuschen. Die Briider dienten ihrerseits den
Schwestern beim Gottesdienst, horten ihre Beichten und bemiihten sich, sie zu bestimmten
Zeiten durch Worte der HI. Schrift zu belehren und zu unterweisen*.

Dieser neugeschaffenen religiésen Existenzform strémten die Frauen nach Aussagen von
Zeitgenossen in Massen zu. Hermann von Tournai spricht um die Mitte des 12. Jahrhunderts
von tiber 1000 primonstratensischen Schwestern allein in der Diézese Laon und von 10000
insgesamt. Auch wenn diese Zahlen iibertrieben und nach oben abgerundet sein sollten, deuten
sie doch zusammen mit anderen Quellen die Verhiltnisse an. Weiter berichtet Hermann von
Tournai, dafl nicht nur arme und einfache, sondern auch edelste und reichste Frauen, Witwen
und Midchen, in die Kléster der Primonstratenser geeilt seien.

Wir ahnen die Entwicklung, die sich anbahnt. Etwa zur gleichen Zeit, nimlich um 1140,
beschlossen die Primonstratenser, die Frauenkonvente von den Minnerklostern wegzuverle-
gen. 1198 erhielten sie diese Entscheidung von Innozenz III. bestitigt. 1230 verfiigte das
Generalkapitel des Ordens, dafl kiinftig Frauen nur noch in den Klostern aufgenommen werden
sollten, die von alters her fiir singende Schwestern bestimmt seien. Diese Direktive zeigt
mehreres an: erstens ging die Entfernung der Frauenkonvente seit 1140 nur schleppend vor sich
und war 1230 noch nicht abgeschlossen; zweitens ist von »singenden Schwestern« die Rede.
Tatsichlich wurden aus den stillbetenden und arbeitenden Kommunititen von Konversschwe-
stern, wenn sie von den Ménnerklostern wegverlegt wurden, Chorfrauenkonvente. Auf diese
Weise entstanden die eigentlichen Primonstratenserinnenkloster, deren Aufgabe nicht mehr
manuelle Arbeiten, sondern allein Chordienst und Gebet waren. Sie entstanden nach 1140,
entweder durch Abtrennung von den Minnerkléstern oder durch Neugriindungen, in grofier
Zahl und wurden durch den Kapitelsbeschluff von 1230 — wie mir scheint — ausdriicklich
akzeptiert. Dieselbe Abteversammlung erlief nimlich auch neue Vorschriften fiir die Beauf-
sichtigung und Betreuung der Frauenkloster durch den Orden. Andererseits setzten die
Primonstratenser im 13. Jahrhundert ihre Bemiihungen fort, die Ansiedlung von Frauen —

4 O. NiseL 16f.
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gemeint sind meines Erachtens Gemeinschaften von Konversen — bei Mannerklostern zu
verhindern.

Was ist von den teils abwehrenden, teils unterstiitzenden Mafinahmen des primonstratensi-
schen Generalkapitels den Frauenkonventen gegeniiber zu halten? Das Folgende ist ein
Erklirungsvorschlag, wozu ich versuchen mochte, Ergebnisse meiner Forschungen iiber die
Zisterzienser und ihre Frauenkloster auf die Primonstratenser zu iibertragen. Denn es deutet
alles darauf hin, dafl die Primonstratenser ebensowenig wie einige Jahre spater die Zisterzienser
beabsichtigten, Frauen den Zugang zum Orden grundsitzlich zu verwehren, sondern daf sie
lediglich gewisse Vorkehrungen trafen. Fiir die Zisterzienser fasse ich zusammen®: Als diese
sich zu Beginn des 13. Jahrhunderts einer allzu groflen Anzahl von Frauenkonventen gegen-
iiber sahen, die Anschluff an ihren Orden suchten, gingen ihre Mafinahmen dahin, eine
Auswahl zu erreichen. Dazu handelten sie nach zwei Seiten. Einerseits weigerten sie sich seit
1220 mehrmals, Frauenkonvente in den Orden aufzunehmen, andererseits forderten sie den
Konventen, die dennoch inkorporiert wurden, strenge Klausur ab. Auf diese Weise wihlten sie
die Frauengemeinschaften aus, die sich fiir die monastische Lebensweise eigneten. Diese
bestand in der Erfiillung des liturgischen Dienstes, manuelle Arbeiten nahmen demgegeniiber
wenig Raum ein. Im iibrigen hinderte das Klausurgebot die Frauen an jeder Titigkeitauflerhalb
des innersten Klosterbezirks. Klausur halten konnte daher nur ein Konvent, dessen Besitz
geniigend Einkiinfte abwarf, um seine Insassinnen zu ernihren. Die zisterziensische Klausur-
vorschrift bewirkte deshalb auch eine soziale Ausgliederung der Frauenkonvente. Nur
begiiterte Gemeinschaften konnten Klausur halten oder monastisch leben, und nur solche
wurden in den Orden aufgenommen; die materiell weniger abgesicherten blieben aufierhalb.
Der Besitz der Frauenkonvente wurde in der Regel durch Dotierungen adeliger Familien
zusammengetragen und durch Mitgiften erginzt, welche die Téchter dieser Familien in die
Kloster einbrachten. Der Numerus clausus, der je nach Giiterstand der Konvente festgesetzt
wurde, verhiitete, dafl mehr Frauen aufgenommen wurden, als das Klostervermégen zulief.
Danmit sollte der Verarmung der Kloster vorgebeugt werden, aber es wurde dadurch auch den
Frauen der Zutritt verwehrt, deren Mittel nicht ausreichten, den lebenslinglichen Unterhalt im
Kloster zu begleichen.

Eine dhnliche Selektion von Frauenkonventen wie bei den Zisterziensern konnte sich bei
den Primonstratensern abgespielt haben. Aus dem Apostolats- und Seelsorgeideal der Wander-
prediger heraus hatten die Primonstratenser den Frauen ihre Klosteranlagen gedffnet. Sie gaben
ihnen zunichst die Lebensform von Konversen, vermutlich der einfachen Herkunft des grofiten
Teils der Frauen entsprechend, die ihnen nachgefolgt waren. Die manuelle Arbeit wurde
betont. Aus zeitgendssischen Quellen wissen wir, dafl sofort der Zustrom adeliger Frauen
einsetzte, denen die monastische religiose Lebensform letzten Endes zweifellos mehr ent-
sprach. Etwa gleichzeitig gaben die primonstratensischen Minnerkonvente die Seelsorge
immer mehr zugunsten des Chordienstes auf, nahmen also eine Lebensweise an, in der die
Betreuung weiblicher Konversen in grofierer Zahl keinen Platz mehr hatte. Sie entfernten also
die Frauenkonvente von den Minnerkléstern und forderten gleichzeitig ihre Umwandlung in
Chorfrauenkloster, die Klausur hielten und zum Chordienst verpflichtet waren. Diese
Umwandlung zu vollziehen, war wiederum nur materiell geniigend ausgestatteten Gemein-
schaften moglich. Viele primonstratensische Frauenkonvente iiberstanden die Prozedur der
Dislozierung und Umorganisation nicht. Sie verkrafteten sie vermutlich nur, wenn ihnen
geniigend adelige Frauen angehérten, die ihre Giiter zur Verfiigung stellten. Die iiberlebenden
Frauenklbster, ebenso die nach dem monastisch-kanonikalen Modell neu entstehenden, aber
wurden in den Orden integriert.

5 B. DEGLER-SPENGLER, Zisterzienserinnen (Allgemeine Einleitung) 519-548.
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Ich méchte also annehmen, dafi die Mafinahmen der Primonstratenser nicht darauf
ausgerichtet waren, den Ordensanschlufi von Frauenkonventen prinzipiell zu verhindern,
sondern dazu dienten, eine Auswahl herbeizufiihren, um Kloster einzurichten, in denen
religidses Leben in der beschriebenen etablierten Form maglich war. Das Verhiltnis der
Primonstratenser zu ihren Frauenkoventen ist aber erst so mangelhaft untersucht, dafl dies
vorliufig nur als Annahme gelten kann®. Offiziell wird das Verhalten gegeniiber den Schwe-
sterngemeinschaften auch von den Primonstratensern damit begriindet, dafl die hohe Zahl der
Frauen bei ihren Klgstern nicht tragbar sei und die Frauen dem religiésen Leben der Monche
schidlich seien, wenn sich auch nicht alle so roh ausdriickten wie der Propst von Marchtal, der
1273 mit seinen Mdnchen beschlof, kiinftig keine Schwestern mehr aufzunehmen, sondern sie
wie »giftige Tiere« zu meiden.

Die Zisterzienser wirkten allem Anschein nach unter den Frauen im heutigen Belgien, in den
Niederlanden und Norddeutschland Ende des 12./Anfang des 13. Jahrhunderts nahezu
gleichzeitig mit den Primonstratensern’. In diesen Lindern war damals die religiose Frauenbe-
wegung am stirksten. Es ist anzunehmen, dafl beide Orden ihre Entscheidungen iiber die
Frauenkonvente auch mit einem Seitenblick auf den anderen Orden trafen, zu dem immer auch
ein Konkurrenzverhiltnis bestand. Die Zisterzienser, ebenfalls ein Reformverband der Vita-
apostolica-Bewegung, aber auf Grundlage der Benediktinerregel, wandten sich anfinglich der
Predigt- und Seelsorgetitigkeit bewuflt nicht zu, um in der Einsamkeit allein Gott zu dienen
und von ihrer Hinde Arbeit zu leben. Die religiésen Frauen, die sich ihnen anschlossen, hatten
sie niemals innerhalb ihrer Klosteranlagen wohnen lassen, sondern zwischen Minner- und
Frauenkonvente von vorneherein Distanz gelegt. Sie hatten nie den Versuch gemacht, weibliche
Konversengemeinschaften zu bilden, obwohl sie unter allen Orden die effizienteste Konversen-
organisation fiir Minner aufbauten. Den Frauenkonventen, die zu ihren Orden gehéren
wollten, hatten sie von vorneherein monastische Disziplin abverlangt, wenn diese im 12. Jahr-
hundert auch weniger streng war als spiter. Als die Zisterzienser zu Beginn des 13. Jahrhun-
derts ernsthaft an die Ausbildung eines weiblichen Zweiges gingen, konnten sie dabei viel
direkter und gezielter vorgehen als die Primonstratenser, die ihre Frauenkonvente erst verlegen
und von Grund auf umgestalten mufiten. Vermutlich hat auch die Erfahrung der Primonstra-
tenser die Zisterzienser davon abgehalten, Frauenkonvente bei ihren Klostern entstehen zu
lassen. Jedenfalls bemiihten sich beide Orden seit Ende des 12./Anfang des 13. Jahrhunderts,
sehr wahrscheinlich jeder im Hinblick auf die Mafinahmen des anderen, nur Frauenkonvente,
die nach dem monastischen Modell ausgerichtet waren, in ihre Verbinde aufzunehmen, d.h.
solche, die begiitert genug waren, ihren Bewohnerinnen ein ausschliefilich dem Gebet
gewidmetes Leben in Klausur zu gestatten.

Die Mafinahmen der beiden Orden wirkten sich gegen die Frauen aus, die ihr religioses
Leben, um ein Auskommen zu haben, mit manueller Arbeit verbinden mufiten. Fiir sie lag eine
religidse Existenz als Konversen, nicht aber als Nonnen im Bereich des Moglichen. Was geschah

6 Es ist moglich, daf die Primonstratenser versucht haben, eine Art weibliches Konverseninstitut
aufzubauen. Die Frage wire zu untersuchen. Auf jeden Fall aber lieBen sich die Existenzformen weiblicher
Konversen am primonstratensischen Beispiel am ehesten fassen, ebenso der Vorgang der Unwandlung der
Konversengemeinschaften in Nonnen- und Adelsklgster. Die genauere Erforschung der primonstratensi-
schen Konzeption fiir Frauenkonvente ist eine der wichtigsten Voraussetzungen fiir die bessere Kenntnis
der religiosen Frauenbewegung.

7 Man nimmt im allgemeinen an, dafl die beiden Orden nacheinander mit den religiosen Frauen
zusammentrafen und die Zisterzienser mit der Frauenseelsorge erst begannen, nachdem sie die Primonstra-
tenser aufgegeben hatten. Dies ist hochstwahrscheinlich zu revidieren, da die Primonstratenser von der
Betreuung der Frauenkonvente nicht abrupt und niemals vollstindig abliefen. Vgl. DEGLER-SPENGLER 561
Anm. 74 und 85.
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mit diesen Frauen? Sie diirften gegeniiber denjenigen, die in den Klostern Platz fanden, in der
Mehrzahl gewesen sein. Schon weiter oben, bei den Ausfiihrungen zum 11. und beginnenden
12. Jahrhundert, ist diese Frage gestellt worden. Die verschiedenen Orden haben ihnen, wie
gezeigt worden ist, auch im darauffolgenden Jahrhundert entweder iiberhaupt keine Lebens-
und Organisationsformen angeboten, oder sie nach einem kurzfristigen Versuch wieder
weggeschickt. Zwar lebten bei jedem Minner- und Frauenkloster stets auch einige Konvers-
schwestern, auf deren Dienste man nicht verzichten konnte. Aber fiir die Mehrzahl dieser
Frauen wurden weder Platz noch religiése Existenzméglichkeiten geschaffen. Was geschah also
mit ihnen?

Zur selben Zeit, als die Primonstratenser und Zisterzienser in den nordlichen Lindern
wirkten und sich mit ihrer Unterstiitzung Nonnenkléster beider Orden aus der religidsen
Frauenbewegung herauslosten, entstanden dort die Beginengemeinschaften. Es waren Gemein-
schaften von Frauen, die ohne institutionellen Anschluff an einen Orden ein religidses Leben
fiihrten. Als eine Ubergangsform kann ihre Existenz bei Spitilern angesehen werden, die von
Bruderschaften geleitet wurden, an deren geistlichen Ubungen sie teilnahmen. Aber bald waren
auch die Spitiler von Beginen iiberfiillt. 1216 erhielten die religiosen Frauen von Honorius III.
die Erlaubnis, in eigenen Hiusern zusammenzuwohnen. Es kam zur Errichtung von selbstindi-
gen Beginensiedlungen. Das waren Ansammlungen von Hiusern mit einer, zwei, meist
mehreren Beginen in der Nihe religiser Zentren, wo sie seelsorgerliche Betreuung empfangen
konnten.

Die Lebensformen der friihen Beginen hatten grofie Ahnlichkeit mit denen der weiblichen
Konversen bei den Reformklostern des 12. Jahrhunderts. IThr Tag war ausgefiillt mit karitativer
Arbeit bei Armen und Kranken in den Spitilern und einer moglichst intensiven religiésen
Lebensfithrung. Sie befolgten strikt das Keuschheitsgebot, und viele verzichteten aus dem
Bestreben heraus, wie Christus und die Apostel arm zu sein, auf Eigentum.

Auf die Frage, woher die Beginen kamen, sind verschiedene Antworten gegeben worden®.
Was ihr religioses Erscheinungsbild betrifft, so ist die nahe Verwandtschaft zwischen den
weiblichen Konversen des 12. Jahrhunderts und den Beginen im Ansatz erkannt?, aber bisher
nicht konsequent untersucht worden. Aber auch fiir die Frage nach der sozialen Herkunft der
Beginen scheinen mir die Konversen des 12. Jahrhunderts relevant zu sein. Dafl die prohibitive
»Frauenpolitik« der Orden die Entstehung des Beginentums férderte, ist von der Forschung
schon herausgearbeitet worden, dafl diese Politik aber gerade die Frauen ohne religiése
Einbindung zuriickgelassen haben kénnte, die ein Konversenleben hitten fithren konnen, ist
bisher nicht mitiiberlegt worden. Bei den frithen Beginen kénnte es sich also um solche Frauen
gehandelt haben, die als Konversschwestern bei den Minnerkléstern nicht mehr geduldet
wurden und als Nonnen in den Frauenklostern keinen Zutritt erhielten. Welchem Stand
gehorten sie an? Die soziale Zugehorigkeit der frithen Beginen ist nicht geniigend erforscht,
doch diirften sich auch fiir diese schwierige Frage neue Ansatzpunkte ergeben, wenn man sie
zusitzlich von den Konversen her angeht. Vorlaufig hat man sich die sozialen Herkunftsmog-
lichkeiten der friihen Beginen breit vorzustellen. Dem Beginentum wandten sich im allgemei-
nen diejenigen Frauen nicht zu, die aufgrund ihres Verméogens oder des Einflusses ihrer
Familien in Nonnenkléster eintreten konnten. Andererseits gehdrten am Anfang auch keine
mittellosen Frauen zu den Beginen. Sie diirften sich aus allen Zwischenschichten rekrutiert
haben, wobei stidtische Frauen aus Biirger- und Handwerkerkreisen sehr bald das Uberge-
wicht erlangten.

8 Vgl. den Forschungsbericht bei NijBeL 1-14.
9 Ebd. 14-19.
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Genauere Untersuchungen werden sicherlich die These des 19. Jahrhunderts verwerfen,
wonach die Beginen iiberschiissige, mittellose Frauen waren, die weder heiraten, in ein Kloster
eintreten noch sich selbst ernihren konnten. Die Beginen waren ohne Zweifel nicht mittellos,
besaflen aber zu wenig Vermdgen, um einem Kloster eine Mitgift zuzubringen, die ihren
lebenslinglichen Unterhalt beglichen hitte.

Mit Recht werden gegeniiber dem rein sozialen Erklirungsversuch die religiosen Motive der
frilhen Beginen geltend gemacht. Sie konnten aber bisher nur in den Lebensbeschreibungen
einzelner, auch sozial hervorragender Beginen und nicht allgemein nachgewiesen werden'°.
Wenn man die Herkunft der Beginen aus dem Konversentum annimmt, wird einsichtig, dafl
breite Schichten von Frauen von dem Beginenideal ergriffen wurden, war doch die gleiche
Religiositit vorher von zahlreichen Konversen vertreten und gelebt worden.

»Soziale« und »religiose« These stehen bis jetzt unverbunden nebeneinander und kénnen
doch jede fiir sich das Aufkommen der Beginen nicht erkliren. Es ist deutlich, dafl eine
Erklirung gefunden werden mufl, die sowohl die soziale wie auch die reiigiose Seite des
Phinomens erfafit. Die Entstehung der Beginen mit den weiblichen Konversen in Zusammen-
hang zu bringen, fiir die im Unterschied zu den Nonnen keine religiose Existenzform
geschaffen wurde, sondern die im Gegenteil kurzfristige immer wieder verloren, ist ein
Forschungsansatz, den ich vorschlagen méchte. In ihm wiirden sich soziale und religiose
Argumentation zur Entstehung des Beginentums verbinden. Allerdings miifite dafiir eine
Lieblingsidee der neueren Beginenforschung geopfert werden, namlich die Vorstellung von der
»selbstindigen spontanen Bewegung«. Die »Konversenthese«, wie ich sie einmal nennen
mochte, verkniipft die Beginen des 13. Jahrhunderts fest mit den religiosen Laien des
12. Jahrhunderts. Ich komme darauf am Schluff noch zuriick.

Vorher mochte ich die weitere Entwicklung des Beginentums in den Niederlanden
wenigstens skizzieren und dann auf die Situation der religidsen Frauen in Oberdeutschland zu
sprechen kommen, wo ihr Schicksal eng mit den Bettelorden verbunden ist.

Wie der Adel die Nonnenkldster, so okkupierte jetzt das Biirgertum die Beginensiedlungen.
Somit traten sehr bald dhnliche Entwicklungen ein wie jene, welche die Ausbildung von
Nonnenkldstern begleitet hatten, d. h. die reicheren Frauen schieden sich von den drmeren. Der
Eigentumsverzicht war wohl schon friih kein allgemeines Gebot des Beginentums, wurde aber
von vielen Frauen erbracht. Je homogener sich das Beginentum aus vermdgenden Frauen
zusammensetzte und je mehr das Armutsideal verblafite, desto mehr wurde von der Maglich-
keit Gebrauch gemacht, die Giiter zu behalten. Wohlhabendere Beginen wohnten innerhalb der
Siedlungen allein, zu zweit oder zu dritt in eigenen Hiusern. Falls ihr Vermogen ausreichte, um
ihren Lebensunterhalt zu bestreiten, verrichteten sie keine manuellen Arbeiten, sondern
fihrten ein religioses Leben, das auf biirgerlicher Ebene dem von Nonnen oder Stiftsdamen sehr
dhnlich war. Diese Frauen waren bald weitaus in der Mehrzahl. Von ihnen unterschieden sich
die sogenannten »Konventsbeginen«, irmere Frauen, die in den fiir sie gestifteten Gemein-
schaftshdusern Unterkunft gefunden hatten. Sie teilten ihr Tagwerk zwischen vielfachen
Handarbeiten, mit denen sie ihren Lebensunterhalt verdienten, und religiésen Verpflichtungen,
worunter die Gebete fiir das Seelenheil ihrer Wohltiter breiten Raum einnahmen.

Mit der Verbiirgerlichung der Beginenbewegung lief von Anfang an eine Entwicklung
parallel, die ich als Verklosterlichung bezeichnen méchte. Am Ende dieses Prozesses standen
die Beginenhofe, wie sie heute noch in belgischen und hollindischen Stidten zu sehen sind.
Stadien dieses Vorgangs, der von den nun auftretenden Bettelorden, besonders den Dominika-
nern, mafigeblich gefordert wurde, waren die Einrichtung der Klausur in den Beginensiedlun-
gen und damit zusammenhingend der Bau einer eigenen Kirche oder Kapelle, schlielich die

10 Vgl. GRuNDMANN 188-198.
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Losung aus dem Pfarrverband und die Anstellung eines eigenen Geistlichen. Oft iibernahmen
die Dominikaner das Amt des Beichtvaters. Die Beginengemeinschaften blieben der Jurisdik-
tion des Bischofs unterstellt.

In der klosterahnlichen Form der Beginenhofe hat sich das Beginentum nur im Norden
verbreitet, im Siiden erreichte es keine so ausgebildete Organisation. Das hingt unter anderem
damit zusammen, dafl die gesamte religiose Bewegung, also auch die der Frauen, im
13. Jahrhundert hier erst 20 bis 30 Jahre spater zum Tragen kam. Dies bedeutete, daff bis zum
Abklingen der Bewegung in der zweiten Hilfte des 14. Jahrhunderts auch weniger Zeit zur
Verfiigung stand, um festere Einrichtungen fiir die religidsen Frauen zu schaffen. Priziser
erklirt sich diese Situation aber wiederum mit der Politik derjenigen Orden, die zusammen mit
den Frauen Triger des religiosen Impulses im siidlichen Raum waren, der Zisterzienser und
Dominikaner und etwas spiter der Franziskaner. Diese Politik muf§ nicht mehr im einzelnen
beschrieben werden, denn in Oberdeutschland wiederholte sich, was Jahre zuvor in den
Niederlanden geschehen war. Dort waren Primonstratenser und Zisterzienser Partner und
Konkurrenten im Hinblick auf die religiésen Frauen gewesen, hier trafen die Zisterzienser mit
den Dominikanern zusammen, einem der beiden grofien Bettelorden. Die Dominikaner
wollten wie einst die Wanderprediger Apostolat und Seelsorge ausiiben und arm leben. Anders
als die Wanderprediger bevorzugten sie als Betitigungsfeld die Stidte. Beiden Orden dringten
sich die Frauen entgegen, die Seelsorge und Organisation benétigten. Auch die Dominikaner
verschlossen sich den Frauen bald, nachdem sie sich ihrer zunichst bereitwillig angenommen
hatten. Mit abwehrenden Kapitelsbeschliissen, die sie gleichzeitig mit den Zisterziensern
aussprachen, verweigerten auch sie den Frauenkonventen die Aufnahme in den Orden. Thr
Verhalten gegeniiber den religitsen Frauen ist bereits mehrfach untersucht worden!'. Es ist
meines Erachtens offensichtlich, dafl auch sie sich nicht grundsitzlich gegen die Inkorporation
von Frauenkonventen sperren wollten. Wie die Zisterzienser gliederten auch die Dominikaner
aus den zahlreichen Frauenkonventen diejenigen aus, in denen sich eine monastische Ordnung
einfiihren lief. Denn so sehr sich auch die Zielsetzungen unterschieden, denen sich beide Orden
verschrieben hatten, fiir religiose Frauen hielten sie doch nur ein und dieselbe Lebensform
bereit, die der Vita contemplativa, deren erstes Gebot die Klausur war. Auch die Dominikaner
erhoben als Aufnahmebedingung in den Orden die Klausurforderung, der, wie wir wissen, nur
begiiterte Konvente nachkommen konnten. Zisterzienser und Dominikaner waren also hier im
Siiden, was die Frauengemeinschaften betrifft, mit den gleichen Intentionen titig. Das Ergebnis
18t sich besonders deutlich in der Dibzese Konstanz ablesen: Zwischen 1228 und 1273
entstanden hier je 14 Frauenkléster beider Orden, die von Tochtern des Ministerialadels und
nun auch des stidtischen Patriziats bewohnt wurden. Die Franziskaner, die aus noch nicht ganz
geklirten Griinden nérdlich der Alpen mit der Frauenseelsorge relativ spit einsetzten,
iibernahmen in derselben Zeit in der Di6zese Konstanz drei bzw. fiinf Nonnenkloster'?; sie
wiesen dieselbe soziale Struktur auf, denn auch dieser Bettelorden, der von allen das
Armutsgebot am radikalsten vortrug, schrieb seinen Frauenkléstern ein kontemplatives Leben
in strenger Klausur vor, das materielle Absicherung durch regelmiflige Einkiinfte verlangte.
Nach der hl. Klara wurden die franziskanischen Frauenkloster Klarissenkloster genannt.

Auch hier im Siiden versuchten die religidsen Frauen, deren Mittel nicht ausreichten, um in
eines der zahlreichen Frauenkldster einzutreten, ein religiéses Leben ohne formellen Ordensan-
schluff zu filhren und wenigstens seelsorgerliche Betreuung durch Ordensmitglieder zu

11 Ebd. 208-318. - . B. Freep. — M. WEHRLI-JOHNSs.

12 Zeitraum und Anzahl der Frauenkldster nach Freep 313. Korrektur der Anzahl der Klarissenkléster
nach Alemania Franciscana Antiqua. Von den fraglichen Klarissenklostern war Reutlingen nicht existent
(Alemania Franciscana Antiqua 17, 150); Esslingen konnte um 1250 gegriindet worden sein (ebd. 19,
5-59); Freiburg wurde 1272 oder 1279 gegriindet (ebd. 7, 137-192).
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erlangen. Sie lebten als Beginen. Auf diese Frauen trafen die Franziskaner, als sie nach 1250 in
diesem Gebiet die Aufgabe der Frauenseelsorge in Angriff nahmen. Sie waren hier den
Dominikanern und Zisterziensern gegeniiber in der gleichen Lage, wie die Dominikaner im
Norden den Primonstratensern und Zisterziensern gegeniiber. In den Niederlanden hatten die
Dominikaner die Beginen vorgefunden, nachdem Primonstratenser und Zisterzienser sich der
Frauenkloster angenommen hatten. Sie hatten dann die fast klosterliche Organisation der
religiosen Frauen in den Beginenhofen gefordert. In Oberdeutschland sahen sich vor allem die
Franziskaner mit den Beginen konfrontiert, nachdem die Frauenkloster den Zisterziensern und
Dominikanern zugefallen waren. Zwar betreuten auch die Dominikaner Beginenhiuser,
dhnlich wie das die Zisterzienser im Norden neben den Frauenkléstern noch getan hatten, aber
in viel geringerer Zahl und lockererer Form als die Franziskaner. Die Beginen diirften im Siiden
insgesamt von niedrigerem sozialem Stand gewesen sein als im Norden, da biirgerliche Frauen
von einigem Vermdgen in den Stidten nun auch in Dominikanerinnen- und Klarissenkl5ster
eintreten konnten.

Auch die Franziskaner suchten nach einem festeren Rahmen fiir die Beginen. Sie fanden ihn
in der Institution des franziskanischen 3. Ordens, dessen Regel Nikolaus IV. 1289 bestatigte.
Es war eigentlich eine Regel fiir Laien, die ein religitses Leben fiihren wollten, ohne Familie und
Beruf zu verlassen; sie wurde aber in der Folge auch von Laiengemeinschaften iibernommen.
Nach Maglichkeit gliederten die Franziskaner alle ihnen verbundenen Beginen in den 3. Orden
ein. Sie schiitzten sie dadurch vor Verfolgungen, die nach dem Konzil von Vienne 1317 iiber die
Beginen hereinbrachen, und unterstellten sie eindeutiger ihrer Aufsicht. Die Terziarinnen, wie
die Beginen unter franziskanischer Leitung genannt wurden, bildeten bald klssterliche
Lebensformen aus, die desto ausgeprigter waren, je wohlhabender die Gemeinschaften waren.
Sie 18sten sich soweit wie moglich aus dem Pfarrverband. Manuelle Titigkeiten und Kranken-
pflege wurden in manchen Konventen weitgehend durch Beten gegen Entgelt bei Begribnissen
und Jahrzeitfeiern ersetzt. Viele Gemeinschaften legten die klosterlichen Geliibde ab, die 1480
von Sixtus IV. zu feierlichen erklirt wurden. Im 16. und 17. Jahrhundert schlieflich wurden
auch die Terziarinnenkonvente in Nonnenkléster mit Klausur und Chorgebet umgeformt.

Ich komme zum Schlufl. Wie haben einen weiten Bogen gespannt, der zwei Jahrhunderte,
zwei geographische Zentren und wichtige Formen der religidsen Frauenbewegung umgriff.
Entwicklung und Probleme traten zutage, die jetzt nochmals zusammengefaft werden sollen.

Wahrend der Reformphase der Kloster und der Aufbruchsphase der Orden wurden die
Laien, auch die sehr zahlreichen Frauen, bewufit in das religiose Programm einbezogen, das von
der Idee der Vita apostolica bestimmt war. In der darauffolgenden Etablierungszeit, in der sich
die Anfangsideale der Wirklichkeit anpafiten, wurden im 12. Jahrhundert die Frauenkonvente
von den Minnerklostern wegverlegt und im 13. Jahrhundert den Gemeinschaften religiser
Frauen die Aufnahme in die Orden verweigert bzw. sehr erschwert. Beide Mainahmen fithrten
zur Ausbildung von Nonnenkldstern, deren kontemplatives Leben in strenger Klausur die
materielle Absicherung durch Besitz verlangte. Der grofite Teil der Frauen aber blieb ohne
dufleren Rahmen fiir ihr religioses Leben, nimlich alle, die sich vorstellten, ihre religiose
Existenz mit manueller Arbeit zu verbinden. Dies waren im 12. Jahrhundert die Frauen, die bei
den Klstern als Konversen leben wollten und nur beschrinkt oder kurzfristig Platz fanden,
und im 13. Jahrhundert, als die Existenzform bei den Kléstern nicht mehr geduldet wurde, die
Beginen.

Die Probleme der religidsen Frauenbewegung sind die allzu grofle Zahl der Frauen und -
damit zusammenhingend — die abwehrende Haltung der Orden. Zwar bediirften die iiberra-
schend hohen Zahlenangaben iiber religiose Frauen, die manchmal klischeehaft anmuten, der
genaueren Untersuchung. Prinzipiell besteht aber kein Anlaf zu bezweifeln, dafl sich mehr
Frauen als Minner dem religiosen Leben zuwandten. Die Griinde sind in der allgemeinen
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demographischen und sozialen Situation der mittelalterlichen Frauen zu suchen, auf die hier
nicht weiter eingegangen werden konnte. Um es auf eine kurze Formel zu bringen: Die Frauen
waren in der Uberzahl, und ihre gesellschaftlichen Verhiltnisse stellten sie eher fiir ein religises
Leben frei.

Angesichts der vielen Frauen, die nach einer religisen Daseinsform suchten, nahmen die
Orden eine prohibitive Haltung ein. Ihre Vorbehalte, Frauenkonvente in ihr Verbinde
aufzunehmen, sprachen sie in Form von grundsitzlichen Verweigerungen aus. Man mufl niher
hinsehen, um zu verstehen, dafd sie es nicht waren.

Auf der einen Seite standen die lautstark abwehrenden Orden, auf der anderen Seite die
zahlreichen religiésen Frauen, die ginzlich auf minnliche Hilfe angewiesen waren. Denn bei
allem ist ja die Grundschwierigkeit mitzudenken, dafl die Frauen ihr religiéses Leben nicht
selbst in die Hand nehmen konnten, da ihnen keine priesterlichen Kompetenzen zukamen. Dies
alles trug dazu bei, weibliches religiéses Leben als problematisch und andersartig erscheinen zu
lassen. Die Frauen wurden in eine religiése Sonderstellung gedringt.

Was die Beginen betrifft, so scheint sie bis heute in der Idee von der »selbstindigen,
spontanen Bewegung« historiographisch nachzuwirken. Dabei bezieht sich »selbstindig« mehr
auf die organisatorische Situation der Beginen, »spontan« mehr auf ihre Religiositat. Wie steht
es damit nach allem bisher Gesagten? Die Selbstindigkeit der Beginen, ihre relative Unabhin-
gigkeit von minnlichen Verbinden, war zweifellos eine Notlosung, hervorgerufen durch die
mangelhafte Bereitschaft der Orden, religiése Institutionen fiir weibliche Laien zu schaffen. Die
Religiositit der Beginen erscheint, wenn man das 12. und 13. Jahrhundert zusammen sieht,
nicht als spontan, sondern als Laienfrémmigkeit, wie sie sich seit Ende des 11. Jahrhunderts in
verschiedenen Formen, aber immer mit dem gleichen Ideal, manifestierte, namlich religiose
Lebensfilhrung mit Arbeit zu verbinden. Allerdings wohnte den Laien auch immer eine
Tendenz zur Klerikalisierung und Verklésterlichung inne, von der sich auch die Beginen, wie
wir gesehen haben, nicht freihalten konnten.

Nun steht noch die Antwort auf die am Anfang aufgeworfene Frage aus: Gab es diereligiose
Frauenbewegung iiberhaupt? Wir haben durch mehr als zwei Jahrhunderte verfolgt, wie sich
die Frauen an allen religiosen Gruppierungen beteiligten, an denen des Klerus, die in neue
Kléster und Orden einmiindeten, und an denen der Laien, die neben den Kléstern und in der
Welt eine religise Existenz fiihrten. Sie brachten alle »Spiritualititen« hervor und ebenso deren
Verflachungen. Die Frauenbewegung erschien als Teil der allgemeinen religiésen Bewegung,
und innerhalb der Frauenbewegung erwies sich das Beginentum als Teil der religiosen
Laienbewegung. Die Antwort lautet also, dafl es eine religiose Frauenbewegung als eigenstin-
dige religiose Erscheinung nicht gab. Die Frauen beteiligten sich aber mit bemerkenswerter
Aktivitit und Intensitit an der allgemeinen religiosen Bewegung. Dies ist noch lange nicht
genug bekannt, genug erforscht, und noch lange sind daraus nicht die wissenschaftlichen und
praktischen Konsequenzen gezogen. Die religiése Frauenbewegung ist ein bedeutendes Thema.
Will man ihm auf die Spur kommen, so ist wichtig, klar vor Augen zu haben, dafl bei dem
Begriff »Religiose Frauenbewegung« die Betonung auf »religios« zu legen ist und nicht auf
»Frau, entgegen der sprachlichen Anordnung, die »Frau« hervorhebt. Nicht zuletzt scheint
mir dieser im Deutschen nicht ganz gliicklich gewihlte Terminus falsche Assoziationen zu
wecken und die Forschung auf falsche Fahrten zu lenken. Besser wire: »Weibliche religiose
Bewegung«, was dem italienischen »Movimento religioso femminile« entspriche, oder
»Religiose Bewegung unter den Frauen«, was dem franzdsischen »Courant féminin de piété«
nahekime. Die schiefe deutsche Bezeichnung liflt sich nicht indern, der kritische Historiker
kann sie trotzdem im richtigen Sinn verstehen und gebrauchen.
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